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Пояснительная записка

Стремительные  политические,  социально-экономические  изменения,
происходящие  сегодня  в  обществе,  диктуют  новые  требования  как  к
организации самого учебно-воспитательного процесса в средней школе, так и
к содержанию образования.

В  период  стремительной  глобализации  и  информатизации  жизненного
пространства, засилия рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день
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должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и
отстоять  свою  жизненную позицию,  основанную  на  знании  и  собственном
приобретённом опыте.

В общенациональной программе развития воспитания детей в РФ до 2020 года
важнейшими  проблемами  воспитания  названы  размытость  нравственных
представлений и  гражданских принципов детей  и  молодежи и асоциальное
поведение  подростков.  Одной  из  задач  гражданского  и  патриотического
воспитания,  согласно  программе,  является  формирование  у  детей  активной
жизненной и гражданской позиции,  основанной на готовности  к участию в
общественно-политической жизни страны и государственной деятельности.

Целью развития  системы профилактики  асоциального  поведения  и  детской
безнадзорности  является  усиление  сопротивляемости  личности  негативным
влияниям  среды.  Важнейшей  задачей  названо  формирование  у  подростков
навыков  социальной  и  личностной  компетентности,  позволяющих  им
противостоять  приобщению  к  употреблению  психоактивных  веществ,
алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения:  умения
общаться,  понимать  других  людей,  а  также  собственного  достоинства  и
уважения  к  другим,  умения  отстаивать  свое  мнение,  считаться  с  мнением
окружающих, противостоять внешнему давлению.

“  Стратегия  модернизации  содержания  общего  образования  ”  определят
основную  конечную  цель  образования  –  как  приобретение  учащимся
определенного набора компетенций, владение которыми позволит выпускнику
средней школы успешно социализироваться в будущей жизни и профессии. В
Концепции модернизации российского образования  на  период до 2020 года
указывается,  что  “  Общеобразовательная  школа  должна  формировать
целостную систему универсальных знаний, умений и навыков, а также опыт
самостоятельной  деятельности  и  личной  ответственности  обучающихся,  то
есть ключевые компетенции, определяющее современное качество содержания
образования ”.

Именно  первую  группу  и  составляют  политические  и  социальные
компетенции.  Компетенции,  владение  которыми  позволит  молодым  людям
брать на себя ответственность, участвовать в совместном принятии решений,
регулировать  конфликты  ненасильственным  путём,  участвовать  в
функционировании и улучшении демократических институтов.

В  отечественной  педагогике  накоплен  большой  опыт  социализации
подростков.  Пионерские  дружины  и  комсомольские  активы,  тимуровцы  и
юные следопыты – далеко не полный перечень разных форм, направленных на
формирование  и  развитие  социальных  и,  главным  образом,  политических
взглядов подростков. Вот только лишены они были одного, и самого главного -
собственного желания и возможности выбора.
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Ушедшие  в  прошлое  старые  формы  организации  досуга  учащихся  и
изменившаяся  социально-экономическая  обстановка  в  стране,  требовало
появления  новых  подходов  и  методов  активизации  подростков.  Именно
поэтому  появления  новых  форм  вовлечения  подростков  в  социальную
активность,  призвано  способствовать  формированию  и  совершенствованию
политической и социальной компетентности подрастающего поколения. 

Волонтёрское движение может стать одной из таких форм работы.

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по
своей воле, по согласию, а не по принуждению.

Волонтерские  или  добровольческие  организации  -  это  свободные  союзы
людей,  объединенных  каким-либо  общим  специальным  интересом.  Их
деятельность связана, как правило, с благотворительностью, милосердием.

В России сегодня действует  много молодежных волонтерских объединений,
которые  занимаются  пропагандой  здорового  образа  жизни.  Волонтерское
движение  сейчас  развивается  довольно  бурно.  И одна  из  основных  причин
этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально
значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной
извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве
с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека
в данном виде деятельности.

Цели  программы 

1. Развитие  волонтерского  движения  в  школе,  формирование
позитивных  установок  учащихся  на  добровольческую
деятельность. 

2. Апробация  новых  форм  организации  занятости  детей  для
развития  их  самостоятельной  познавательной  деятельности,
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профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа
жизни.

3. Снижение  уровня  социальной  напряженности  подростков  и
молодежи посредством получения ими позитивных эмоций при
участии в мероприятиях волонтерского отряда.

Задачи 

1. Продвигать  идеи  волонтерства  и  поддержки  молодежных
волонтерских инициатив в школе;

2. Определить направления деятельности волонтеров.

3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

4. Развитие  личных  и  социальных  компетенций  участников,
необходимых  в  волонтерской  деятельности,  повышение
социального  статуса  волонтера  через  средства  массовой
информации.

5. Возродить  идею  шефства  как  средства  распространения
волонтерского движения.

6. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций,
тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и
др.)

7. Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести
работу,  направленную  на  снижение  уровня  потребления
алкоголизма,  табакокурения   в  подростковой  среде.
Предоставлять  подросткам  информации  о  здоровом  образе
жизни; 

8. Сформировать  у  педагогов  школы   мотивацию  к  работе  по
профилактическим программам. 

9. Создать  механизм  работы  школы  с  окружающим  социумом,
через создание социально-поддерживающих сетей сверстников
и взрослых для детей и семей “группы риска”. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И СТРУКТУРА ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ
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 Руководит работой волонтеров – Веселова Г.И. учитель музыки и ИЗО
 Основой  волонтерского  движения  является  отряд  обучающихся  -

добровольцев.
 
  ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В РАБОТЕ ВОЛОНТЕРОВ

 Обучение волонтеров 
 Просветительская работа. 
 Индивидуальная и коллективная работа.
 Организация выступлений добровольцев с  результатами их работы на

отчетных собраниях.

ФИНАНСИРОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЬНАЯ БАЗА

 Работа волонтеров осуществляется на безвозмездной основе.

МЕСТО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

МБОУ ТР Плоскошская СОШ

Сроки реализации:

1.09.2017 - 25.05.2018г.

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ

 Волонтер имеет право:
1.  Выбрать  тот  вид  добровольческой  деятельности,  который  отвечает  его
потребностям и устремлениям.
2. Участвовать в  форумах общественных молодёжных объединений.
3.  Вносить  предложения  при  обсуждении  форм  и  методов  осуществления
волонтерской деятельности по профилактике.
4.  На признание и благодарность за свой труд.
5.  Получение  дополнительных  заданий,  необходимых  волонтеру  для
выполнения возложенных на него задач.
7. Отказаться от выполнения задания (с объяснением уважительной причины)
8.  Прекратить  свою  деятельность  о  волонтерском   объединении  (по
уважительной причине). 

Волонтер обязан: 
Четко и добросовестно выполнять порученную ему работу. Знать, уважать и
следовать целям и принципам волонтерского движения. Соблюдать принцип
конфиденциальности (не распространять не предназначенные для разглашения
сведения,  а  также  информацию  о  личной  жизни  просвещаемых  людей).
Следовать инструкциям, выданным ему при инструктаже.  Воздерживаться от
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выступления  в  качестве  представителя  учреждения,  если  только  это  не
делается с согласия и предварительного одобрения. 
Уведомить  о  своем  желании  прекратить  волонтерскую  деятельность  в
организации не менее чем за 2 недели.

 Руководитель имеет право:
1. Требовать от волонтера отчета за проделанную работу.
2.  Требовать  уважительного  отношения  к  руководителю  и  к  тем,  с  кем
общается. 
3.  Отказаться  от  услуг  волонтера  при  невыполнении  им  обязательств,
нарушении  дисциплины,  некорректном  поведении  в  отношении  других
активистов.
4.  Предоставлять  возможность  для  получения  волонтером дополнительного
образования,  необходимого  ему  для  успешного  осуществления  его
деятельности.

 Руководитель обязан:
1.Создать волонтеру все необходимые ему условия труда.
2. Разъяснять волонтеру его права и обязанности.
3.  Обеспечить  безопасность  волонтера  (проинструктировать  его  о
необходимой технике безопасности).
4. Разрешать конфликтные ситуации, возникающие в процессе волонтерской
деятельности.
5. Проводить обучающие семинары и тренинги. 

Заповеди волонтеров школы

 Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.
 Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого 

деятельности.

 Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.

 Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным 
отношениям и поступкам.

Правила деятельности волонтера  :

 Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.
 Будь генератором идей!

 Уважай мнение других!
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 Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй!

 Обещаешь – сделай!

 Не умеешь – научись!

 Будь настойчив в достижении целей!

 Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для 
подражания.

Кодекс волонтеров:

 Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и свободным!

 Знаем сами и малышей научим, Как сделать свое здоровье лучше! 

 Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ! Мы 

донести хотим до каждого: Глупо - самим причинять себе вред! (Акции 
против табакокурения алкоголизма, наркотиков и СПИДа)

 Кто тренируется и обучается, У того всегда и все получается. Тренинг 

лидерства, тренинг творчества. Приятно общаться, действовать хочется! 
(Два в одном – обучение и общение. Тренинги “Я - лидер”, “Уверенность в 
себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель – твой успех”, “Ты и команда”, “Я 
– творческая личность”)

 Готовы доказать на деле: Здоровый дух – в здоровом теле! ( Участие в 

конкурсах по пропаганде ЗОЖ)

 Проблема. Цели. Ресурсы и срок. В работе первое дело – планирование! 

Волонтеры освоили новый подход – Социальное проектирование! 

 День волонтера имел успех. Желающих много – берем не всех! Ждет 

новичков перевоплощение – Испытание, клятва и посвящение! (После 
творческих испытаний – посвящение в волонтеры.)

 Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! 

Думай, когда отвечаешь “нет” и “да” И помни, что выбор есть всегда!
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РАБОТА ВОЛОНТЕРОВ

осуществляется по шести НАПРАВЛЕНИЯМ:

1. «Мы  в  ответе  за  нашу  планету» -  организация  субботников,

экологических десантов;

Изучение экологической обстановки в регионе; формирование правовой и 
экологической культуры; озеленение прилегающей территории, аудиторий 
школы; участие в экологических мероприятиях района.  
Цель: способствовать положительным изменениям состояния окружающей 
среды.

2. «Нам жить и помнить!» -  помощь ветеранам, вдовам труженикам тыла

Великой Отечественной войны;

Историческое значение каждого русского человека измеряется его заслугами

Родине, его человеческое достоинство – силой его патриотизма.

Н.Г.Чернышевский

Актуальность:
1. Молодое  поколение  стало  забывать  о  значении  победы  в  Великой

Отечественной Войны, сама победа стала историй, сухими фактами из
учебника. 

2. Отсутствие  должного  внимания  подрастающим  поколением  к
историческим корням -  ветеранам войн и труженикам тыла века  великих
потрясений.  

Цель: воспитание способности делать свой жизненный выбор и нести за
него  ответственность,  отстаивать  свои  интересы,  своего  отряда,   своей
семьи, своего народа, государства, освоение навыков самоуправления. 

Задачи:
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1.  Формировать  гордость  за  отечественную  историю,  сохранять
историческую память поколений в памяти потомков;

2. Воспитать  уважение  к  национальной  культуре,  своему  народу,
традициям своей страны. 

3. Проявлять свою гражданскую позицию, бороться с безнравственными
и противоправными поступками людей.  

3. «Спорт и здоровый образ  жизни!» - пропаганда ЗОЖ как альтернатива

алкоголизму, табакокурению и наркомании. 

Актуальность:
Наша современная молодежь не ведет  здоровый образ жизни. Двигательная
активность детей стала очень низкой, спорт и физическая культура перестали
быть  значимыми.  Такое  положение  вещей  угрожает  психическому  и
физическому здоровью школьников. 
Цель: формирование  у  учащихся  всех  возрастов  понимания  значимости
здоровья для собственного самоутверждения.
Задачи:

 Воспитать у сверстников культ здоровья и научить их основам здорового

образа жизни. 
 Формировать у школьников навыки сопротивления влиянию социальной

среды. 
 Способствование  преодолению  вредных  привычек  учащихся  путем

привлечения их к физкультуре и спорту. 

4.  «Семейное счастье» - воспитание уважительного отношения к семье,

духовным корням, популяризация многодетных семей. 

«В каждом доме  бывают свои  испытания,  но в  истинном доме  царит

мир,  который  не  нарушить  земным  бурям.  Дом –  это  место  тепла  и

нежности. Говорить в доме надо с любовью»

Царица Александра Федоровна. 

Цель: познакомить учащихся с  основными этапами развития семьи и

путями  преодоления  кризисов,  способствовать  формированию  у

старшеклассников  установки  на  необходимость  взращивания  любви в

семье. 
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5.  «За  новые  горизонты!» -  создание  социальных  проектов,  обучение
волонтеров. 

Актуальность. В настоящее время проектная деятельность является одним
из  основных  способов  решения  уставных  задач  детских  и  молодежных
объединений. 
Цель: научить основам проектно-организационной деятельности.

Основные задачи:
-    научить  основам  проектной  деятельности,  помочь  ребятам  освоить
алгоритм написания проекта, его осуществления;
-  создать  группу  инструкторов  по  социальному  проектированию  для
помощи и консультирования всех желающих по написанию проекта.

Проект  реализуется  не  ради  самого  себя,  а  ради  решения  конкретной
проблемы!
Социальный проект необходим для того, чтобы решать пусть небольшие, но
конкретные проблемы, чтобы видеть и анализировать результаты работы,
чтобы систематизировать работу но следующим направлениям:
-  изучению проблем,
-  пошаговому решению проблем,
-  привлечению добровольцев,
-  поиску и привлечению партнеров,      
 - привлечению спонсоров.
6. «Наша олимпиада»  -   культурное  развитие личности  подростка   на

примере знаменитых деятелей культуры и спорта.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Основной  результат  работы  –  формирование в  ходе  деятельности  более
ответственной, адаптированной, здоровой личности.

 Владеть знаниями о здоровом образе жизни и уметь аргументировано
отстаивать  свою  позицию,  формирование  здоровых  установок  и
навыков ответственного поведения.

 Увеличение  количества  детей  и  подростков,  вовлеченных  в
волонтерские отряды.

 Привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности
и  уменьшение  количества  несовершеннолетних  состоящих  на
внутришкольном учете и учете в ПДН.

 Уметь  общаться  с  учащимися  и  взрослыми,  владеть  нормами  и
правилами уважительного отношения.

 Участвовать  в  акциях  по  здоровому  образу  жизни  организуемых
школой, районом.
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Система навыков приобретенных в школьном волонтерском

отряде:

 навык ответственного принятия решений; 
 навык  критического  мышления  и  способности  сделать  правильный

выбор; 
 навык  конструктивного  поведения  и  управления  собой  в  различных

ситуациях. 
Основные принципы:

 добровольность
 толерантность
 безвозмездность
  инициатива и оптимизм
 патриотизм
 взаимопомощь и поддержка
 развитие и самореализация
 партнерство и сотрудничество
 правовое равенство

ПЛАН
работы волонтерского отряда  "ВИТА»

№
Мероприятия

Часы 

1.
Организационное заседание волонтерской команды. 
Распределение поручений. 2ч.

2.
Составление плана работы на год

1ч.

3.
Тренировочные (теоретические и практические) занятия с
членами школьной волонтерской команды 4ч.

4.
“Полезные и вредные привычки”  игра для школьников  
младшего и среднего возраста 4ч.
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5.
 Проведение тематических  часов «Влияние алкоголя на 
здоровье человека»  для детей старшего возраста

1ч.

6.
Агитбригада «Если ты куришь…»

1ч.

7.
Проведение членами волонтерской команды тренингов, 
ролевых игр и других интерактивных мероприятий “Умей
сказать – “Нет!” 

1ч.

8.
Выпустить и раздать буклеты о вреде пива “Мифы и 
реальность” 1ч.

9.
Конкурс плакатов “Мы и наше здоровье” 

2ч.

10.
“Как сказать наркотикам: “Нет!”. 1ч.

11.
Ведение летописи работы волонтерской команды

В течение года

12.
Участие  в акциях ЗОЖ

Систематически

13.
Оказание  моральной  и  материальной  помощи  детям  из
семей, находящихся в трудной жизненной ситуации; В течении года 

14.
Участие в акциях «Береги природу!»

2ч.

15.
Наведение порядка и благоустройство пришкольной 
территории, памятника погибшим воинам в ВОВ 4ч.

16.
 Оказание помощи  ветеранам, вдовам, труженикам ВОВ.

В течение года

17.
Подведение итогов работы

Ежемесячно

Итого:
68 ч.
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Список учащихся волонтерского отряда «ВИТА».

Руководитель – Веселова Галина Ивановна

1. Бондарева Анастасия
2. Вейдаков Виталий
3. Ефимов Никита
4. Зайцев Алексей
5. Калинин Илья
6. Решетов Артем
7. Сергеева Ангелина
8. Симмуль Евгения
9. Соловьева Анастасия
10. Соловьева Олеся
11. Соколенко Степан
12. Степанов Юрий
13. Смирнов Иван
14. Тоббо Александр
15. Шабанов Павел
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Пояснительная записка.



     Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди учащихся    
МБОУТР   Плоскошская  СОШ. Соревнования по волейболу включены в 
план спортивно – массовых и оздоровительных мероприятий школы, 
проводится первенство Торопецкого  района по волейболу. Занятия по 
волейболу – весьма эффективное средство укрепления здоровья и 
физического развития. При правильной организации занятий волейбол 
способствует укреплению  костно–мышечного аппарата и 
совершенствованию всех функций организма. Современный волейбол-вид 
спорта, требующий от ученика атлетической подготовки и совершенного 
овладения технико-тактическими навыками игры.

Дополнительная общеразвивающая   программа   составлена  на  основе  
комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов.     
Внеклассная работа. Спортивные секции. Волейбол. (Авторы программы: 
доктор педагогических наук В.И.Лях и кандидат педагогических наук А.А. 
Зданевич). Программа допущена Министерством образования Российской 
Федерации. (2008г).

    Дополнительная общеразвивающая      программа «Волейбол» 
физкультурно-спортивной  направленности для детей   13 - 17 лет, 
разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 –ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29
августа 2013 года № 1008 «О Порядке организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 
декабря 2006 г. N 06-1844 «О примерных требованиях к программам 
дополнительного образования детей»;

- Уставом МБОУТР  Плоскошская СОШ;

-  Положением  о  дополнительных  общеразвивающих  программах

Муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения

Торопецкого района Плоскошской средней общеобразовательной школы 

    Новизна и оригинальность  программы в том, что она учитывает 
специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше



желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 
требования в процессе обучения. Она дает  возможность заняться 
волейболом   тем детям, которые еще не начинали  проходить раздел 
«волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового 
образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

       Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает 
свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков 
обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения 
общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания 
дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам 
коллектива.

      Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 
изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, 
направленных на достижение победы, приучает обучающихся мобилизовать
свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, 
преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.

       Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 
обучающихся основных физических качеств, формированию различных 
двигательных навыков, укреплению здоровья.

       Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает 
новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно 
следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать 
инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость
условий осуществления игровых действий требует также проявления 
высокой самостоятельности.

        Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 
индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение 
обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление 
разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  
поддерживает постоянную активность и интерес к игре.

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для 
воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля
за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче 
не падать духом.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих 
установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и 
методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний 
мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 
развития организма.



  Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и 
вопросы основ знаний, таких как:

·              гигиена обучающихся, их одежда,

·              профилактика травматизма,

·              правила игры,

·              сведения об истории волейбола,

·              сведения о современных передовых волейболистах, командах.

Теоретические сведения должны сообщаться обучающимся в ходе 
практических занятий в разных частях занятия, в паузах между 
упражнениями, в перерывах между играми.

    Актуальность  программы  для современных детей ведущих 
малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в 
условиях агрессивной информационной среды, формирует  позитивную  
психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в 
объединении, объединения способствуют повышению самооценки,
 тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от школы, где 
предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более 
раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по 
формированию логического мышления.

     Педагогическая      целесообразность   позволяет решить проблему 
занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, 
пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической 
культуры и спорта.

В условиях современной общеобразовательной школы у детей в связи с 
большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания 
развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа 
дополнительного образования  спортивных игр «Волейбол», направленная 
на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании  
функциональности  организма.

Цели:



- формирование интереса школьников к занятиям физической культурой  и 
спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы, 
пропаганда ЗОЖ.

-  укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 

-  обучение учащихся жизненно- важным двигательным навыкам и умениям;

-  теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 

 -  воспитание гармонично развитых активных членов общества, стойких 
защитников  Родины;

 - подготовка общественных физкультурных  организаторов (инструкторов и
судей)    по волейболу для школьных коллективов физической культуры;       

- формирование сборной команды по волейболу, приобретение необходимых
волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности 
выступления на районных и межрайонных соревнованиях

Задачи:

1. Образовательные:

·        обучить детей техническим приемам волейбола;

·        дать представление об оздоровлении организма и улучшении 
самочувствия;

·        обучить детей техническим и тактическим приёмам волейбола;

·        научить правильно, регулировать свою физическую нагрузку. 

2.  Развивающие: 

·        развить координацию движений и основные физические качества.

·        способствовать повышению работоспособности обучающихся,

·        развивать двигательные способности,

·        формировать навыки самостоятельных занятий физическими 
упражнениями во время игрового досуга;

3.  Воспитательные: 

·        воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;



·        воспитывать дисциплинированность;

·        способствовать снятию стрессов и раздражительности;

Способствовать  работе  в коллективе, подчинять свои действия интересам 
коллектива  в достижении общей цели.  

 Дополнительная общеразвивающая программа  рассчитана  на более 
полное  изучение, закрепление, совершенствование полученных школьных  
навыков и  расширенное освоение (в отличие от школьного курса) более 
глубоких приёмов  избранного вида спорта,  по следующим разделам:

1. Общие основы волейбола.                           

2. Изучение  и обучение  основам  техники волейбола.                     

3  Изучение  и обучение  основам  тактики   
игры.                                                       

4. Основы физической подготовки в волейболе.         

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:

   В секцию  принимаются дети,  имеющие  разрешения  родителей  и   не 
имеющие медицинских противопоказаний. Программа предназначена для 
детей 12-17 лет.

Сроки реализации программы 1 год 

Занятия  спортивной  секции  «Волейбол» проводятся  в спортивном зале     
МБОУТР   Плоскошская  СОШ   2 раза в неделю,   по  2  часа   

Количество часов в год 136 ч.

Формы и режим занятий:

Наполняемость учебной группы:

Группа комплектуется вместе для мальчиков и девочек в количестве 10-15 
человек.

Форма организации  детей на занятии: групповая с организацией 
индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая

 Форма проведения занятий: практическая, комбинированная, 
соревновательная



Ожидаемые результаты 

       По окончании учебного года, обучающиеся должны:

1.  Знать общие основы волейбола;

2.  Расширять  представление о технических приемах в волейболе;

3.  Научатся правильно распределять свою физическую нагрузку;

4.  Уметь играть по упрощенным правилам игры;

5.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции;

  6.  Получить навыки технической  подготовки  волейболиста;

7.  Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в 
защите;

8.  Освоить технику верхних передач;

9.  Освоить технику передач снизу;

10. Освоить технику верхнего приема  мяча;

11. Освоить технику нижнего приема  мяча;

12. Освоить технику подачи мяча снизу;

Формы и способы  проверки  результативности

     Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 
упражнений.

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-
тренировочного  цикла 2  раза в год (декабрь, май) в учебно-тренировочных 
группах проводятся контрольные испытания  технической подготовки           

 Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более
 высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 
незаменимы при подготовке к соревнованиям.  
     

Результативность: 



Почётные грамоты, кубки, призы за участие в школьных, районных  
соревнованиях.

                                   Учебно - тематический план занятий

 

 

 

№ 
п/п

 

 

 

Наименование  разделов  и  тем

 

 

Количество часов

всего теоретические практические 

1. Основы  знаний 2 2 -

2. Освоение  техники  перемещений 2 2 -

3. Приём.  Передача. Подача  мяча. 62 12 50

4. Нападающий  удар. Блокирование. 18 2 16

5. Тактика  игры  в  нападении. 32 2 30

6. Тактика  игры  в  защите. 10 2 8

7.  
Организация  и  проведение  
соревнований

10 - 10

Итого 136 22 114



Содержание программы 

 Основы  знаний (2 часа)

 Инструктаж по ТБ  на занятиях. Стойка  игрока.  Правила  игры  в  
волейбол.

Освоение  техники  перемещений  ( 2  часа)

Стойка  игрока.  Перемещение

Приём.  Передача. Подача  мяча.  (62  часа)

Передача  мяча  сверху.  Передача  над  собой

 Приём  мяча  снизу. Нижняя  прямая  передача

 Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у
стены.

 Прием   подачи снизу. Учебная игра в волейбол.

 Передача мяча  во встречных колоннах . Передача  мяча сверху   за  себя.

 Прямая   нижняя  подача. Прием подачи . Учебная игра в волейбол.

 Передачи мяча  за   себя . Передачи мяча в прыжке.

 Прием мяча  с подачи. Учебная игра в волейбол.

 Передачи мяча сверху  и снизу   различных сочетаниях

 Передачи мяча   после   перемещением.  Прием мяча  с подачи

   Передачи в четверках  из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 2, 4.

Верхняя  прямая  подача. Передача  мяча  в  движении.

 Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол

 Передачи мяча сверху двумя руками  в различных сочетаниях.

 Передача   мяча    у  сетки. Учебная игра в волейбол.

 Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи.

 Прием мяча   от  сетки.  Учебная игра в волейбол.



 Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи. 

 Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.

 Верхняя прямая подача с вращением.

 Прием мяча с подачи в зонах 1, 6,5. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема
подачи.

 Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебная  игра в волейбол.

 Верхняя прямая подача в прыжке. Учебная  игра в волейбол.

 Обучение   разбегу  в  нападающем  ударе. Учебная  игра в волейбол.

 Подача  в  прыжке. Учебная  игра в волейбол.

  Подача  в  прыжке.  Прием  и  передача  в зону 3.

 Передача  на  точность в  зоны  2 и 4 . Учебная  игра в волейбол

Приём  с  подачи.  Учебная  игра

Подача  в  прыжке.  Учебная игра.

Вторая подача  в   зону  2 и 4   из   зоны 3. 

Прием мяча с подачи   и  передача  в зону 3. 

Нападающий  удар. Блокирование.  (18  часов)

Прямой нападающий удар  из   зоны  4 и 2.   Учебно–тренировочная игра в  
волейбол.

Нападающий удар  из   зоны  6, 5, 1.  Учебная  игра в  волейбол.

 Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4, 6.  Игра  по  заданию

 Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. 
Учебная   игра в  волейбол.

 Индивидуальное блокирование. Перемещение  блокирования.  Игра  у  
сетки.

 Блокирование. Тренировка  нападения  и  блокирование.  Учебная  игра.

 Нападающий удар   с   поворотом   туловища.



 Групповое блокирование.

 Учебная  игра.

Тактика  игры  в  нападении  (32  часа)

Индивидуальные тактические действия в нападении.

 Верхняя прямая подача  по определенным зонам.

 Неожиданные передачи мяча на сторону соперника.

 Учебно – тренировочная игра по заданию.

 Групповые тактические действия в нападении.

 Взаимодействие игроков зоны 3   и  зоны  6.                     

  Взаимодействие игроков зоны 3   и  зоны 2.

 Учебно – тренировочная игра по заданию.

 Нападение   тактические  действия   без изменения позиций игроков.

Действия  игроков     передней линии   при   нападении.  

Действия  игроков     передней  линии    в  защите.  

Учебно – тренировочная игра по заданию.

Учебная игра   в  5  партий.

Тактика  игры  в  нападении.

Тактика  игры  в  нападении  с  изменением  позиций  игроков.

Учебно – тренировочная игра по заданию.

Тактика  игры  в  защите ( 10  часов)

Система игры в защите «углом вперед».

Игра  в  защите.

Приём  нападающих  ударов  и страховка.

Игра  в  защите  на  задней  линии.



Страховка.  Приём  мячей  после  обманных  ударов.

Организация  и  проведение  соревнований  (10  часов) 

Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями.

Соревнования  смешанных  команд  по  «Волейболу».

  Турнир  по  волейболу.

Товарищеские встречи между командами близлежащих школ.

Соревнования  смешанных   команд  по  «Волейболу»

                   

Методическое обеспечение  программы

   Для более успешного решения задач необходимо иметь чёткое 
планирование учебно-тренировочной работы, которое предусматривает 
следующую документацию: 

- программа спортивной секции «Волейбол»; 

- годовой план - график прохождения материала; 

- журнал учёта работы, посещаемости. 

     Деятельность по реализации программы осуществляет  учитель  
физической культуры  Петров  В.Н.  Общий контроль исполнения 
программы осуществляет директор МБОУТР  Плоскошская  СОШ 
Балакирева  Д.А., текущий контроль – заместитель директора по 
внеклассной работе Белова  Е.А. 

     Занятия по волейболу должны носить учебно-тренировочную 
направленность.      В процессе учебно-тренировочных занятий дети 
овладевают техникой и тактикой игры, на методических занятиях они 
приобретают навыки судейства игры и навыки инструктора-общественника. 

      С этой целью в учебно-тренировочной группе, на занятиях назначать 
помощников тренера и давать им задания  по обучению и 
совершенствованию техники и тактики игры.

        Судейство учебно-тренировочных игр должно осуществляться самими 
обучающимися, после того как будет изучен раздел «Правила игры» и 
методика судейства.



        Необходимо научить обучающихся организовывать соревнования в 
группе. Каждый  обучающийся должен уметь вести технический протокол 
игры, уметь по форме составить заявку на участие в соревнованиях, таблицу
учёта результатов.

            Руководитель объединения должен поддерживать контакт с 
родителями, учителями, классными руководителями. Он должен прививать 
навыки к общественно -полезному труду, сознательному отношению к 
занятиям. Воспитывать такие качества, как чувство товарищества, смелость,
воля к победе.  Экскурсии, походы, посещения соревнований. Экскурсии в 
музеи, на выставки. Многодневные туристические походы. Посещение 
соревнований по волейболу и другим видам спорта.

     Материально-технические условия:          

 Для проведения занятий  по  волейболу  имеется  следующее оборудование 
и инвентарь:

     1. Сетка волейбольная      – 1 

     2. Стойки волейбольные   – 2 

     3. Гимнастическая стенка  - 6 – 8 пролётов.

     4. Гимнастические скамейки   -   3 – 4

      5. Гимнастические маты    – 3

      6. Скакалки   – 15 

      7. Мячи набивные  – 3                

       8. Мячи волейбольные – 6 

       9. Рулетка   – 1 



                                                  

 Список литературы

 Для  педагога

1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов, 
2008г.(Авторы программы: доктор педагогических наук В.И.Лях и кандидат 
педагогических наук А.А. Зданевич). Программа допущена Министерством 
образования Российской Федерации. 

2. И.Коротков «Подвижные   игры  в  занятиях  спортом», М., «Физкультура 
и спорт», 1971 г.

3. И.А.  Гуревич.,  Минск «Вышэйшая»,   1994г.

4. В.Д. Ковалева ., М.; «Просвещение»,   1988 г.

5. Л.В. Былеева,  И.М. Коротков  «Подвижные  игры» - М.,      «Физкультура 
и спорт», 1982 г.

 6. Ю.Н.Клещева.,  «Спортивные  игры» - М.,  «Высшая  школа» ,  1980 г.

 Для  учащихся

1. А.Г.Фурманов,  Д.М.Болдырев,,  «Волейбол» - М., «Физкультура  и  
спорт»  1983 г. 
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Пояснительная  записка



         Программа подготовки членов дружины юных пожарных.  Направленность кружка -
военно-патриотическая.  
     Настоящая  программа рассчитана  на  обучение  членов  дружины  юных  пожарных
основам пожарного дела с целью привлечения их к массово-разъяснительной работе по
предупреждению пожаров от детской шалости с огнем, пожарно-профилактической работе
и оказанию помощи при тушении пожаров.  
          Учебные  занятия  с  дружинниками  проводят  работники  пожарной  охраны,
добровольных пожарных обществ,  общественные организации  по  работе  с  дружинами
юных пожарных, преподаватель - организатор ОБЖ.
           Члены дружины юных пожарных к  учебным занятиям и работе  в  дружине
привлекаются с учетом их возраста.  
          На каждую тему занятий отводится не менее одного часа.
          На практических занятиях и  соревнованиях по пожарно-прикладному спорту
руководитель должен обеспечить строгое соблюдение правил по технике безопасности. Не
допускается  выезд  юных  пожарных  на  боевых  пожарных  автомобилях  на  тушение
пожаров.  При изучении программы рекомендуется по темам 1-4, 8 и 10 занятия проводить
в классе, темам 5, 6 и 7 занятия проводить при непосредственном обследовании школ и
жилых домов и только в сопровождении взрослых.
        В  ходе  занятий юные пожарные наряду  с  теоретическими  занятиями  должны
приобрести  практические  навыки  проверки  жилых  домов  и  школьных  помещений,
обнаружения противопожарных недочетов и устранения этих недочетов. Здесь же, в ходе
проверки,  надо  рассказать  о  первичных  средствах  пожаротушения  и,  по  возможности,
показать на практике способы их применения во время пожара.
          По теме 9 занятия рекомендуется проводить в пожарной части или добровольной
пожарной дружине. По теме 11 показательные занятия по пожарно-прикладному спорту
должны  проводиться  на  специально  оборудованных  площадках  стадионов,  пожарных
частей и школ.
     Настоящая программа состоит из трех разделов.
Первый  раздел  рассчитан  на  22  часа  и  направлен  на  предупреждение,  профилактику
пожаров и ликвидацию пожаров с учетом их возраста.
Второй раздел направлен на оказание доврачебной помощи и рассчитан на 6 часов.
Третий раздел - прикладной спорт юных пожарных и рассчитан на 6 часов.
 Программа  рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю реализуются в 8-10 классах
(возраст 13-17лет) общеобразовательного учреждения

 Учебно-тематическое планирование

№ п/п Разделы Общее
количество

   В том числе
Практически
х

Теоретически
х

1 Огонь  -  друг  и
враг человека

22ч 10 12

2 Оказание
доврачебной
помощи  

6ч 3 3

3 Прикладной спорт
юных пожарных.  

6ч 5 1

34ч 18 16



Календарно-тематическое планирование.

№ темы и
занятия

Наименование тем и занятий
Краткое содержание занятий

Кол-во
часов

Дата
провед
ения

Раздел 1. Огонь - друг и враг человека (22часа)
Тема 1.

Занятие 1.

Цели и задачи дружин юных пожарных. Обязанности и права 
члена дружины.
Создание дружин юных пожарных в школе.
Дружины юных пожарных создаются для проведения среди детей и
подростков разъяснительной, агитационно-массовой и 
воспитательной работы, направленной на предупреждение пожаров
от детской шалости с огнем, оказание помощи органам 
госпожнадзора и добровольным пожарным обществам в 
проведении профилактической работы и ликвидации пожаров.

1 час

Занятие 2. Структура юных пожарных: дружина, отряд, звено. 1 час
Занятие 3. Обязанности и права дружинника. 

    Юные пожарные распространяют среди населения памятки, 
плакаты, открытки и другие материалы по пожарной безопасности; 
проводят с детьми младшего школьного и дошкольного возраста 
беседы о недопустимости игр с огнем; участвуют в дозорах по 
охране от пожаров   лесов, животноводческих построек и 
населенных пунктов; следят за содержанием в исправном 
состоянии первичных средств пожаротушения; вызывают 
пожарную помощь в случае возникновения пожара и принимают 
активное участие в охране имущества, эвакуированного из горящих
зданий, а также выполняют отдельные поручения руководителя 
тушения пожара.     

1час

Тема 2.

Занятие 1.

Историческая справка о развитии пожарной охраны и 
добровольных пожарных организаций.
Советская пожарная охрана и ее задачи. Значение ленинского 
декрета от 17 апреля 1918 года "Об организации государственных 
мер борьбы с огнем". Предупреждение пожаров - основное 
направление деятельности пожарной охраны и добровольных 
пожарных организаций. Использование достижений науки и 
техники в деле предупреждения и тушения пожаров.

1час

Занятие 2.    Подвиги пожарных
в Гражданской и Великой Отечественной войнах, в годы мирного 
строительства. Герои огненного фронта, чей подвиг отмечен 
медалью "За отвагу на пожаре" и другими правительственными 
наградами.  

1час

Тема 3.
Занятие 1.

 Огонь - друг и враг человека
 Что такое огонь.
 Рассказать о том, какую пользу приносит огонь человеку и как 
человек научился управлять огнем. 

1час

Занятие 2.    Способы прекращения горения веществ и материалов 
Какой вред наносит огонь (когда он вырывается из повиновения) 
человеку. Последствия пожаров в жилых и других зданиях. Меры 
предосторожности в обращении с огнем. Обратить особое 
внимание на недопустимость игр детей с огнем, привести примеры 
тяжелых последствий пожаров, происшедших в результате детской 
шалости с огнем.

1час



Тема 4.
Занятие 1.

  Отчего происходят пожары.
 Небрежность - основная причина возникновения пожаров. 
Пожарная опасность бытовых нагревательных приборов (плитки, 
утюги, керогазы, керосинки, примусы и т.д.). Тепловое воздействие
электрического тока, короткие замыкания, перегрузки, большие 
переходные сопротивления - основная причина пожаров в 
электрохозяйствах. Защита электрических сетей от коротких 
замыканий, перегрузок и т.д. Пожары, происходящие в результате 
неправильного устройства и нарушения правил эксплуатации 
печей. Пожарная опасность молнии и статического электричества. 
Понятие о пожарной профилактике.

1 час

Тема 5.
Занятие 1.

 Противопожарный режим в школе.
   Противопожарные требования к территории и помещениям 
школы. План эвакуации учащихся при пожаре; правила 
эксплуатации отопительных приборов, электрохозяйства; 
противопожарный режим в кабинетах физики, химии и в 
производственных мастерских.

1 час

Занятие 2. Меры предосторожности при проведении  массовых мероприятий.
Задачи юных пожарных во время проведения киносеансов, 
спектаклей, новогодней елки и других массовых мероприятий, а 
также во время пребывания в летних оздоровительных лагерях.

1 час

Тема 6.
Занятие 1.

Берегите жилище от пожаров.
    Противопожарный режим в жилом доме.
 Недопустимость применения открытого огня для отогревания 
замороженных систем центрального отопления, эксплуатации 
неисправных нагревательных приборов, использования керосина, 
бензина и других легкогорючих жидкостей для растопки печей, 
устройства на путях эвакуации кладовых, сжигания мусора вблизи 
строений и т.д. Меры пожарной безопасности при обращении с 
предметами бытовой химии и изделий в аэрозольном исполнении.

1 час

Занятие 2. Особенности противопожарной защиты домов повышенной 
этажности. Незадымляемые лестничные клетки, переходные 
балконы, системы автоматического дымоудаления и пожарной 
сигнализации.
Обучение населения правилам пожарной безопасности по месту 
жительства.

1 час

Тема 7.
Занятие 1.

  Первичные средства тушения пожаров, знаки безопасности.
     Пенные, порошковые, углекислотные огнетушители.
Область их применения. Внутренние пожарные краны, ящики с 
песком, бочки с водой, кошмы, щиты с набором пожарного 
инвентаря.   

1 час

Занятие 2. Нормы обеспечения первичными средствами пожаротушения 
зданий и помещений.
 Места их установки, правила содержания и порядок применения 
на пожаре. 

1 час

Занятие 3.    Знаки безопасности.
 Предупреждающие, предписывающие, запрещающие, 
указательные, примеры их применения и места их установки. 

1 час

Тема 8.

Занятие 1.

Система автоматического пожаротушения и пожарной 
сигнализации.
   Основные сведения об установках пожаротушения: 
спринклерные и дренчерные установки водяного пожаротушения, 
пенные, газовые, паровые, порошковые установки. 

1 час



Занятие 2.     Пожарные извещатели: тепловые, дымовые, световые, 
ультразвуковые. Понятия о приемных станциях. Назначение 
охранно-пожарной сигнализации. 

1 час

Тема 9.
Занятие 1.

   Пожарный автомобиль и противопожарное оборудование.
Марки и назначение пожарных автомобилей (автоцистерна, 
автонасос, автомашина связи и освещения и т.д.). Мотопомпы как 
средство подачи воды на пожар. Пожарно-техническое вооружение,
вывозимое на машинах, его назначение и порядок применения во 
время пожаров. Состав боевого расчета на пожарном автомобиле.

1 час

Занятие 2.     Боевая одежда, снаряжение защиты органов дыхания 
пожарного.

1 час

Занятие 3.     Краткие сведения о средствах радио- и телефонной связи, 
применяемых в пожарной охране. Пункт связи части, его 
оборудование. Виды приспособленной и переоборудованной 
сельскохозяйственной и другой техники для целей пожаротушения.

1 час

 Тема 10.
Занятие 1.

Что нужно делать при пожаре.
     Правила поведения людей, которым угрожает опасность 
пожара, предотвращение паники, эвакуация, меры 
предосторожности от поражения электрическим током, получения 
ожогов, отравления дымом. 

1 час

Занятие 2.      Действия юного пожарного при обнаружении пожара: порядок 
вызова пожарной помощи, встречи пожарных подразделений; 
выполнение поручений руководителя пожаротушения по эвакуации
людей и имущества, охрана материальных ценностей, оказание 
первой помощи пострадавшим на пожаре.

1 час

Раздел 2 . Оказание доврачебной помощи (6 часов)

Тема 11
Занятие 1.

  Оказание доврачебной помощи пострадавшим.
  Понятие о травмах. Вывихи и растяжения связок, закрытые и 
открытые травмы.      

1 час

Занятие 2.       Кровотечение. Характеристика кровотечений, временная 
остановка кровотечений.

1 час

Занятие 3.       Правила наложения повязок. Виды повязок, наложение повязок 
на различные места тела.

1 час

Занятие 4.       Переломы костей. Виды переломов, первая медицинская 
помощь при переломах.

1 час

Занятие 5.       Термические поражения и обморожения. Виды ожогов,  ПМП 
при ожогах.

1 час

Занятие 6.        Электротравмы. Травматический шок и его профилактика. 1 час
Раздел 3 . Прикладной спорт юных пожарных. (6 часов)

Тема 12.
Занятие 1.

   Прикладной спорт юных пожарных.
     Изучение правил соревнований по пожарно-прикладному спорту
и нормативов спортивных разрядов.

1 час

Занятие 2  Разучивание  полосы препятствий по этапам (подъем по 
штурмовой лестнице в окно)

1 час

Занятие 3   Боевое развертывание мотопомпы. 1 час
Занятие 4 Учебно-тренировочные занятия. 

Преодоление 80 и 100-метровой полосы с препятствиями; подъем 
по штурмовой лестнице на второй этаж учебной башни; пожарная 
эстафета (5 х 80; 4 х 100); двоеборье; боевое развертывание.

2 час

Занятие 5      Комплексное преодоление полосы препятствий. 
Проведение соревнований. Пожарная эстафета

1 час



Использованная  литература:

1.   Методические  рекомендации  по  работе  с  дружинами  юных  пожарных  
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Пояснительная записка



Направленность программы  «Юный художник»  является программой художественно-
творческой направленности, предполагает кружковой уровень освоения знаний и 
практических навыков, по функциональному предназначению – учебно-познавательной.

Программа разработана на основе авторской программы «АдекАРТ» (школа акварели) 
М.С.Митрохиной и типовых программ по изобразительному искусству. Является 
модифицированной.

Новизна программы состоит в том, что в процессе обучения учащиеся получают знания 
о простейших закономерностях строения формы, о линейной и воздушной перспективе, 
цветоведении, композиции, декоративной стилизации форм, правилах лепки, рисования, 
аппликации, а также о наиболее выдающихся мастерах изобразительного искусства, 
красоте природы и человеческих чувств. 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания 
программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых 
подходах к преподаванию эстетических искусств, способных решать современные задачи 
творческого восприятия и развития личности в целом.

В системе эстетического, творческого воспитания подрастающего поколения особая роль 
принадлежит изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту 
окружающего мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-
эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность,
усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации 
личности. 

Занятия изобразительным искусством являются эффективным средством приобщения 
детей к изучению народных традиций. Знания, умения, навыки воспитанники 
демонстрируют своим сверстникам, выставляя свои работы.

Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого 
интеллекта духовности через мастерство. Целый ряд специальных заданий на наблюдение,
сравнение, домысливание, фантазирование служат для достижения этого. Программа 
направлена на то, чтобы через труд и искусство приобщить детей к творчеству.

Основная цель программы: 

Приобщение через изобразительное творчество к искусству, развитие эстетической 
отзывчивости, формирование творческой и созидающей личности, социальное и 
профессиональное самоопределение.

Поставленная цель раскрывается в триединстве следующих задач  :

 воспитательной – формирование эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру через художественное творчество, восприятие духовного 
опыта человечества – как основу приобретения личностного опыта и 
самосозидания;

 художественно-творческой – развития творческих способностей, фантазии и 
воображения, образного мышления, используя игру цвета и фактуры, 
нестандартных приемов и решений в реализации творческих идей;



 технической – освоения практических приемов и навыков изобразительного 
мастерства (рисунка, живописи и композиции).

В целом занятия в кружке способствуют разностороннему и гармоническому развитию 
личности ребенка, раскрытию творческих способностей, решению задач трудового, 
нравственного и эстетического воспитания.

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной образовательной программы 
11 - 15 лет. Обучающиеся этого возраста способны на высоком уровне усваивать 
разнообразную информацию о видах изобразительного искусства.

Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих 
в этой области заключается в том, что программа ориентирована на применение широкого 
комплекса различного дополнительного материала по изобразительному искусству.

Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на овладение 
основами изобразительного искусства, на приобщение обучающихся к активной 
познавательной и творческой работе. Процесс обучения изобразительному искусству 
строится на единстве активных и увлекательных методов и приемов учебной работы, при 
которой в процессе усвоения знаний, законов и правил изобразительного искусства у 
школьников развиваются творческие начала.

Образовательный процесс имеет ряд преимуществ:

 занятия в свободное время;

 обучение организовано на добровольных началах всех сторон (обучающиеся, 
родители, педагоги);

 обучающимся предоставляется возможность удовлетворения своих интересов и 
сочетания различных направлений и форм занятия;

 допускается переход обучающихся из одной группы в другую (по возрасту).

Формы занятий

Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества обучающихся – это 
индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания в 
коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм 
организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу с целью 
формирования опыта общения и чувства коллективизма. Результаты коллективного 
художественного труда обучающихся находят применение в оформлении кабинетов, 
мероприятий, коридоров. Кроме того, выполненные на занятиях художественные работы 
используются как подарки для родных, друзей, ветеранов войны и труда. Общественное 
положение результатов художественной деятельности школьников имеет большое 
значение в воспитательном процессе. 

Методы

Для качественного развития творческой деятельности юных художников программой 
предусмотрено: 



 Предоставление обучающемуся свободы в выборе деятельности, в выборе способов
работы, в выборе тем.

 Система постоянно усложняющихся заданий с разными вариантами сложности 
позволяет овладевать приемами творческой работы всеми обучающимися.

 В каждом задании предусматривается исполнительский и творческий компонент.

 Создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий. Наряду с 
элементами творчества необходимы трудовые усилия.

 Создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса деятельности.

 Объекты творчества обучающихся имеют значимость для них самих и для 
общества.

Обучающимся предоставляется возможность выбора художественной формы, 
художественных средств выразительности. Они приобретают опыт художественной 
деятельности в графике, живописи. В любом деле нужна «золотая середина». Если 
развивать у ребенка только фантазию или учить только копировать, не связывая эти 
задания с грамотным выполнением работы, значит, в конце концов, загнать ученика в 
тупик. Поэтому, традиционно совмещаются правила рисования с элементами фантазии.

Теоретические знания по всем разделам программы даются на самых первых занятиях, а 
затем закрепляются в практической работе.

Практические занятия и развитие художественного восприятия представлены в программе 
в их содержательном единстве. Применяются такие методы, как репродуктивный 
(воспроизводящий); иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией 
наглядного материала); проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет 
пути её решения); эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются 
способы её решения).

Среди методов такие, как беседа, объяснение, лекция, игра, конкурсы, выставки, 
праздники, эксперименты, а также групповые, комбинированные, чисто практические 
занятия. Некоторые занятия проходят в форме самостоятельной работы (постановки 
натюрмортов, пленэры), где стимулируется самостоятельное творчество. К 
самостоятельным относятся также итоговые работы по результатам прохождения каждого 
блока, полугодия и года. В начале каждого занятия несколько минут отведено 
теоретической беседе, завершается занятие просмотром работ и их обсуждением. 

В период обучения происходит постепенное усложнение материала. Широко применяются
занятия по методике, мастер-классы, когда педагог вместе с обучающимися выполняет 
живописную работу, последовательно комментируя все стадии ее выполнения, задавая 
наводящие и контрольные вопросы по ходу выполнения работы, находя ученические 
ошибки и подсказывая пути их исправления. Наглядность является самым прямым путём 
обучения в любой области, а особенно в изобразительном искусстве.

Режим занятий

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу, количество часов в неделю 1
часа, 34 часов в год. 



Ожидаемые результаты освоения программы:

Главным результатом реализации программы является создание каждым обучающимся 
своего оригинального продукта, а главным критерием оценки обучающегося является не 
столько его талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно 
добиваться достижения нужного результата, ведь овладеть всеми секретами 
изобразительного искусства может каждый ребёнок.

Воспитанники, в процессе усвоения программных требований, получают 
допрофессиональную подготовку, наиболее одаренные – возможность обучения в 
специальных профессиональных учебных заведениях. 

Основы изобразительной грамоты.

Теоретическая часть.

 Художественные материалы. Акварель, тушь, гуашь – свободное владение ими.

 Рисунок. Значение рисунка в творчестве художника. Упражнения набросочного 
характера. Передача пространства на плоскости, представление о перспективе – 
линейной, воздушной.

 Цветоведение. Воздействие цвета на человека. Гармония цветовых отношений. 

 Композиция. Основные правила композиции: 

 объединение по однородным признакам;

 соблюдение закона ограничения;

 основа живой и статичной композиции;

 группировка элементов, обеспечение свободного пространства между 
группировками;

 подчёркивание субординации между группировками и их взаимосвязь (линией, 
пластикой, «Законом сцены»).

 Беседы по истории мировой культуры с показом иллюстративного материала. 
Посещение выставок. Работа на воздухе

Календарно-тематический план обучения 

№ занятия Дата проведения Тема занятия Примечание

1. Рисование  мотивов осеннего
пейзажа.

2. Колористическая особенность
осеннего пейзажа.



3 Подготовка живописных работ для
участия в конкурсе детского

творчества.

4. Рисование осеннего натюрморта.

5. Рисование животных акварельными
красками.

6. Рисование животных гуашью.

7. Рисование зимующих птиц.

8. Рисование зимнего пейзажа.

9. Рисование композиции «Новогодняя 
фантазия»

10. Рисование новогоднего плаката

11. Рисование новогоднего натюрморта

12. Рисование животных. Гуашь

13. Портрет учителя

14. Зимние узоры.

15. Подготовка работ  декоративно –
прикладного характера для участия в

Рождественском творческом
конкурсе.

16. Подготовка  живописных работ  для
участия в конкурсе.

17. Рисование новогодних открыток.

18. Рисование элементов цветов.

19. Колористическая особенность
весенних цветов.

20. Рисование весеннего пейзажа.

21. Рисование церковных узоров.

22. Колористическая особенность
церковных орнаментов.

23. Знакомство с  шедеврами церковных
росписей. 

24. Рисование набросков человеческой
фигуры.



25. Рисование сидящего человека.

26. Совмещение элементов портрета и
фигуры.

27 – 28. Рисование плаката к «Дню Победы».

29 – 30. Наши фантазии.

31 -32 -33. Рисование иллюстраций к книгам.

34 Выставка работ.

1. Декоративно – прикладное искусство.

Теоретическая часть. 

 Декоративно – прикладное искусство – художественно выполненные изделия, 
имеющие утилитарное назначение. 

 Техника создания изделий: кистевая роспись, батик, прикладная графика, 
цветоведение, флористика. 

 Декоративная переработка природных форм, связанная с художественным 
конструированием, композицией, живописью. 

 Беседы по декоративно – прикладному искусству, обращение к иллюстративному и 
предметному материалу.

 Посещение выставок.

Должны знать:

 разнообразие возможных выразительных средств изображения;

 значение понятий: живопись, графика, пейзаж, натюрморт, линейная и воздушная 
перспективы;

 различные виды декоративного творчества: батик, флористика, цветоделие;



 основы дизайна;

 творчество мастеров русского искусства: А.К. Саврасова, В.А. Серова, М.А. 
Врубеля, И.И. Левитана, М. В. Нестерова, К.Е. Маковского.

 правила создания экспозиций, основы прикладной графики.

Должны уметь:

 работать в определённой цветовой гамме;

 добиваться тональной и цветовой градации при передаче объёма предметов 
несложной формы;

 передавать пространственные планы способом загораживания;

 передавать движение фигур человека и животных;

 сознательно выбирать средства выражения своего замысла;

 свободно рисовать кистью орнаментальные композиции растительного характера;

 решать художественно творческие задачи, пользуясь эскизом, техническим 
рисунком. 
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Пояснительная записка



Рабочая программа  внеурочной деятельности по  ОПК (основы православной культуры) 
разработана  для учащихся 5 -10классов на основе следующих документов:

-Федеральный  государственный  образовательный  стандарт,  утвержденный  Приказом
Минобразования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897;

-Письмо Министерства образования и  науки Краснодарского края  от 27.09.2012 № 47-
14800/12-14  Об  организации  внеурочной  деятельности  в  общеобразовательных
учреждениях, реализующих ФГОС начального и основного общего образования;

- Письмо департамента образования и науки Краснодарского края о «О рекомендациях по 
формированию образовательной программы общеобразовательного учреждения»;

- Письмо Министерства образования и науки РФ № 03-417 от 1 апреля 2005г. «О перечне 
учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных 
учреждений». 

-Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным 
наполнением учебных предметов федерального компонента государственного 
образовательного стандарта

-Базисный  учебный  план  общеобразовательных  учреждений  Российской  Федерации,
утвержденный приказом Минобразования РФ; 

-Программа учебного курса для общеобразовательных школ, лицеев и гимназий «Основы
православной культуры» Москва, 2006 автор А.В.Бородина;

-Примерная программа включает четыре раздела: пояснительную записку; общую 
характеристику учебного курса; описание места учебного курса в учебном плане; 
результаты освоения учебного курса; содержание программы; тематический план; 
описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса; требования к уровню подготовки выпускников.

Рабочая программа составлена в соответствии с программой А.В.Бородиной «История 
религиозной культуры 1-11 классы. Программа учебного курса для общеобразовательных 
школ, лицеев, гимназий.» М., Издательство Основы православной культуры 2009. 

Программа рассчитана на 34 часа (1час в неделю).

  В данной программе православная культура определена через ведущие христианские добродетели,
отражающие ее сущность: «Православная культура – это то, чем жили и что много веков создавали
добрые, благочестивые  люди с верой, надеждой и любовью к творцу красиво мира».  Потребность в
организации  повышенного  уровня  гуманитарного  образования  невозможно  без  углубления  и
расширения  знаний  в  области  культуры,  истории,  словесности,  искусства.  Религиозная  культура
представляет собой важную часть жизни и культуры любого современного народа, религия являлась и
является  важным  (в  истории  –  определяющим)  фактором  формирования  культуры,  развития
государственности, взаимоотношений между разными странами и народами.
  Рабочая  программа  кружка  «Основы  православной  культуры»  предусматривает
сочетание коллективных и индивидуальных форм работы. 

Занятия  способствуют разностороннему и гармоничному развитию личности ребенка, 
раскрытию творческих способностей, решению задач трудового, нравственного и 
эстетического и духовного воспитания. Этот курс противопоставляет моральным 
антиценностям современного общества традиционные ценности российской культуры. 



Основной особенностью предмета «Основы православной культуры» является его 
культурологическая направленности.

Цели и задачи

-Преподавание школьникам культурологических знаний, необходимых для формирования
у  них  целостной  картины  мира  на  основе  традиционных  для  России  православных
культурных  ценностей.  --Воспитание  школьников  как  благочестивых  граждан,
обладающих  добродетелями  в  православной  понимании,  осознающих  абсолютные
ценности бытия и необходимость их осуществления в своем поведении.

Передача современным школьникам знаний в области православной культурной традиции
как средства духовно-нравственного и эстетического развития личности.

1.Образовательные:
-дать представления о нравственных и духовных ценностях православной традиции;

-познакомить с церковными праздниками, обрядами , таинствами;

-начать изучение иконописи, церковного зодчества, гимнографии;

-изучение православной этики.

 2. Воспитательные:

-  формировать  у  детей  систему  духовно-нравственных  ценностей  и  с  их  позиции
оценивать свои действия и поступки; 

- формировать любовь к Отечеству;

 - воспитание уважения к внутреннему миру каждого человека;

 - предупреждение религиозной эксплуатации и конфликтов на национальной и 
Религиозной почве.

3. Развивающие:

 - развивать у ребят нравственное мышление, работать с текстом православной культуры;

 - развивать стремление деятельного участия в жизни семьи, школы, хутора. 

-православного искусства.

                                         Методы достижения цели:
Программа предполагает такие методы работы как: 

 репродуктивный  (воспроизводящий);
 иллюстративный (объяснение  сопровождается  демонстрацией  наглядного

материала); 
 проблемный (педагог  ставит  проблему  и  вместе  с  детьми  ищет  пути  её

решения); 

 эвристический (проблема  формулируется  детьми,  ими  и  предлагаются

способы её решения).



1)  небольшой  иллюстрированный рассказ  с  обсуждением  наиболее  сложных  вопросов  темы,
предусмотренных учителем или предложенных учениками, на следующем этапе этого же урока; 2)
комментированное чтение; 3) беседа с закреплением материала в творческих работах под руководством
учителя; 4) сократический урок; 5) короткая иллюстрированная лекция с заданиями на закрепление
материала; 6) чтение фрагментов из Библии с последующим обсуждением (на этом же уроке) и
творческим заданием; 7) анализ поэтического текста с раскрытием сюжетов и образов религиозного
содержания; 8) работа с текстами, картами, составление кроссвордов.
Методы взаимодействия учащихся и учителя: беседа, объяснение, лекция, игра, конкурсы, выставки,
эксперименты,  групповые, комбинированные, экскурсии, практические занятия. 
 Занятия проходят в форме самостоятельной работы (поделки, вышивка, рисунки, 
презентации), стимулируется самостоятельное творчество и прививается любовь к труду

Сроки реализации:

Программа рассчитана на 2017 г – 2018г.

Календарно – тематический план кружка.

№ занятия       Тема занятия Примечание
1. Моя Родина – Святая Русь.
2. Церковно – славянский язык – язык древней Руси.
3 -4. Осенние церковные праздники:Усекновение Главы 

Иоанна Предтечи, чудо архангела Михаила.
5 -6. Рождество Пресвятой Богородицы, Воздвижение 

Креста господня.
7 -8. Покров пресвятой Богородицы. Казанская икона 

Божией Матери.
9 -10. Мир видимый и невидимый.
11 -12. Ангельские Силы. Архангел Михаил.
13 -14 -15-
16-17.

Подготовка к Рождественскому празднику.

18 -19. Святки. Крещенский сочельник. Крещение Господне.
20 -21. Святые воины Руси.
22 -23. Сретение Господне. Прощеное воскресение.
24 – 25. Покаяние. Великий пост.
26 -27. Весенние церковные праздники: Благовещение 

Пресвятой Богородицы, Вход Господень в Иерусалим.
28 -29. Пасха Господня для каждого человека.
30. Традиции празднования Пасхи.
31. Вознесение Господне.
32. Праздник Святой Троицы.
33. Церковное зодчество.
34. Русская иконопись.



4. Предполагаемые результаты реализации программы

1 уровень результатов:
«Приобретение 
социальных
знаний»

2 уровень результатов:
Формирование
ценностного отношения к 
социальной  реальности

3 уровень результатов: 
Получение самостоятельного 
общественного действия

1) личностные
качества:

- формирование основ 
гражданской 
идентичности путем 
знакомства с 
культурными и 
религиозными 
традициями России и 
переживания 
эмоциональной 
сопричастности 
достижениям ее 
граждан; 

-  чувство  гордости  за
культуру  и  традиции
Родины, своего народа;
-  уважительное
отношение к культуре и
искусству  других
народов  нашей  страны
и мира в целом;
2)
универсальные
способности
 умение видеть и

воспринимать
проявления
православной культуры
в окружающей жизни

3)  опыт  в
художественно-
творческой
деятельности
 эстетическая
оценка  явлений
природы,  событий
окружающего мира;

1) личностные 
качества:
 навыки  коллективной
деятельности  в  процессе
совместной творческой работы
в команде одноклассников под
руководством учителя;
 умение  сотрудничать  с
товарищами  в  процессе
совместной  деятельности,
соотносить свою часть работы
с общим замыслом;
2)  универсальные
способности
 умение  планировать  и
грамотно  осуществлять
учебные  действия  в
соответствии  с  поставленной
задачей,  находить  варианты
решения  различных
творческих задач;
 умение  рационально
строить  самостоятельную
творческую  деятельность,
умение  организовать  место
занятий;
3)  опыт  творческой
деятельности
 способность  передавать

эмоциональные  состояния  и
свое  отношение  к  природе,
человеку, обществу;

1) личностные 
качества:
 умение  обсуждать  и
анализировать  собственную
деятельность   и  работу
одноклассников  с  позиций
творческих  задач  данной
темы,  с  точки  зрения
содержания  и  средств  его
выражения. 
2)  универсальные
способности
 овладение  умением
вести  диалог,  распределять
функции  и  роли  в  процессе
выполнения  коллективной
творческой работы;
3)  опыт  духовно-
нравственного воспи таня
 личный  пример  к
православным  традициям  и
культуре  своего  народа  и
других народностей.



5. Формы и виды контроля

 На каждом занятии  присутствует творческая деятельность. Участие учащихся школы в 
мероприятиях духовно-нравственного цикла:  беседы нравственного и духовно-
нравственного содержания со священослужителем, организация выставок, 
благотворительности, экскурсии в храмы района и т.д. Примут участие в выставках, 
конкурсах : «Православная радуга», «День славянской письменности». Достоверность 
полученных результатов подтвердит портфолио учащихся.

6. Методические рекомендации
В кабинете необходимо использовать: посуду для красок; доску школьную; мел школьный белый,

мел цветной., ТСО, экран для демонстрации слайдов, видеофильмов  о шедеврах живописи во всемирно
известных музеях мира, о святых людях, о таинствах церкви, фильмов о живой природе.
В  период  обучения  происходит  усложнение  материала,  который  рекомендуется  детям
применять  в  своей жизни.  Так узнав,  человек как образ  Божий.  Тело человека – храм
Божий. Жизнь ценность каждого человека. Необходимость беречь и заботиться о теле и
душе. Чудеса Иисуса Христа исцеления людей, спасения их жизни. Что нужно для жизни
тела, для жизни души? Забота о личном здоровье. Соблюдение медицинских норм, норм
безопасности  в  быту  и  на  улице,  советов  старших  по  сохранению  здоровья.  Помощь
другим  в  беде,  болезни,  несчастном  случае.  Выполнение  заветов  Иисуса  Христа  о
ценности человеческой жизни, о любви к ближнему. О неосуждении ближнего. Церковь
как община верующих людей, которая  объединяет людей.
Знакомство  с  доступными  для  детей  произведениями  древнерусской  литературы.
Изобразительная культура.
Семья как малая Церковь. Отношение ребенка к своим родителям. Матерь Господа нашего
Иисуса  Христа.  Общие  качества  Матери  Божией  и  матерей  всех  детей.  Качества
Пресвятой Богородицы, отраженные, по мнению ребенка, в его маме. Заповедь «Чти отца
и  матерь  свою».  Отношение  ребенка  со  сверстниками.  Доброе  отношение.  Прощение.
Умение ограничивать себя. Жадность как порок. Доброта и желание помочь другим есть
выполнение заповедей Христовых. Милосердие, терпение, любовь к людям. Нравственное
отношение к природе.  Сохранение природы и забота о ней. Забота о живом. Бережное
отношение ко всему.

7.  Учебно-методическое и материально-технического обеспечение

печатные пособия: Азбука христианства: словарь-справочник / Сост. Удовенко А. — 
М.: Наука, 1997..

Библейская энциклопедия: Путеводитель по Библии. Пер. сангл. — Российское 
Библейское общество, 1995;

Бородина А. В. История религиозной культуры: Концепция и программа для 
общеобразовательных школ, лицеев, гимназий. // Сто друзей (приложение к 
«Учительской газете»). -№ 48, 28 ноября 2002. 

Бородина А, В. История религиозной культуры: Основы православной культуры. Учебное 
пособие. — Изд. 4-е, испр. - М.: Основы православной культуры, 2006.Учебно-методическая
литература для учителя:

Бородина А. В. История религиозной культуры: Основы православной культуры. Пособие для 
учителей. — Изд. 2-е, испр. и доп. — М.: Основы православной культуры, 2006.



Архиепископ  Нижегородский и Арзамасский Вениамин.Новая скрижаль или 
объяснение о церкви, литургии и о всехслужбах и утварях церковных. — М., 1992.

Архимандрит Никифор. Иллюстрированная полная популярная Библейская 
энциклопедия. — М., 1891.

Библейская энциклопедия: Путеводитель по Библии. Пер. сангл. — Российское 
Библейское общество, 1995; Библия в гравюрах Постава Доре. — М.: Свет на 
Востоке,1996.

Библия в иллюстрациях  Юлиуса  Шнорр фон  Карольсфельда. — Чехословакия, 1991.

Бородина А. В. Величайшее сокровище.//Российский писатель. — № 1 (76), январь 2004.

.Бородина А. В. История религиозной культуры: Животрепещущая тема. // Стодрузей 
(приложение к «Учительскойгазете»). — № 47, 21 ноября 2002.

Бородина А. В. История религиозной культуры: Концепция и программа для 
общеобразовательных школ, лицеев, гимназий. // Сто друзей (приложение к 
«Учительской газете»). -№ 48, 28 ноября 2002.

Бородина А. В. История религиозной культуры: Методология курса. // Сто друзей 
(приложение к «Учительской газете»). -№51, 19 декабря 2002.

Бородина А. В. История религиозной культуры: Назначение, особенности и задачи 
курса, // Сто друзей (приложение к«Учительской газете»). — № 47, 21 ноября 2002.

.Бородина А. В. История религиозной культуры: Н^эмативно-правовое обоснование курса. // 
Сто друзей (приложение к «Учительской газете»). — № 49,5 декабря 2002.

экранно-звуковые пособия: DVD «Церковь и светский мир» диакон Андрей Кураев 
Информационное агенство Белорусской православной церкви; DVD «Бог, мир и человек» 
беседы с профессором духовной академии А.И.Осиповым, Информационное агенство 
Белорусской православной церкви; DVD  «Православные святыни. Туринская плащаница»
Православное общество Днесь 2003

технические средства обучения: телевизор, DVD плеер.

демонстрационные пособия:  таблицы по ОПК .           

цифровые и электронные образовательные ресурсы: презентации «Моя родословная», 
«Отчий дом», «Устройство храма»,  «Грех и его последствия», «Блудный сын», песнопения
(диски).
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Пояснительная записка.



Из  года  в  год  увеличивается  поток  автомобилей  на  дорогах,  что  создает

объективную реальность возникновения дорожно-транспортных происшествий.  Причем,

несчастные случаи все чаще происходят не на больших транспортных магистралях, а на

маленьких  дорогах,  рядом с  остановками,  а  иногда  и во  дворе дома.  И,  к  сожалению,

зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий бывают дети.

Это  происходит  потому,  что  учащиеся  не  знают  правил  дорожной  безопасности  или

нарушают их, не осознавая опасных последствий нарушений.

Донести  эти  знания  до  детей,  выработать  в  детях  потребность  в  соблюдении  правил

дорожного движения  для самосохранения  -  в  этом и состоит  задача  учителя  и  кружка

ЮИД.

Общение  с  сотрудниками  ГИБДД,  беседы  и  игры  на  данную  тему  в  непринужденной

обстановке производит на детей более сильное впечатление, чем традиционный урок. В

атмосфере общего творчества все усваивается намного легче, поэтому полезно устраивать

конкурсы рисунков, сочинений, проблемные ситуации.

Соревнования  по  фигурному  вождению  велосипеда  с  соблюдением  правил  дорожного

движения дают возможность проявить себя на практике.

В случае,  когда  обучающийся  чувствует себя водителем,  отвечающим за положение на

проезжей  части  дороги,  помогает  сознательней  оценивать  поведение  пешехода  и  быть

более  требовательным  к  себе.  Причем,  знание  основ  медицинских  знаний  и  умение

оказывать  первую  медицинскую  помощь  в  аварийной  ситуации  помогает  учащимся

уверенней чувствовать себя в жизни.

Цель  программы: создание  условий  для  формирования  у  школьников  устойчивых

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах  

Задачи:

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения и

осознанное к ним отношение;

  Сформировать  устойчивые  навыки  соблюдения  и  выполнения  правил  дорожного

движения;  

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;

 Повысить интерес школьников к велоспорту; 

 Развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и

улицах; 



 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:

 самостоятельности в принятии правильных решений; 

 убежденности  и  активности  в  пропаганде  добросовестного  выполнения  

правил  дорожного  движения,  как  необходимого  элемента  сохранения  своей  

жизни; 

 внимательности  и  вежливости  во  взаимоотношениях  участников  

дорожного движения;

 здорового  образ  жизни  и  навыка  самостоятельного  физического  

совершенства. 

Ожидаемый результат: 

  Развитие  и  совершенствование  навыков  поведения  на  дороге,  оказания  первой

доврачебной помощи; 

  Формирование  интереса  к  регулярным  занятиям  велоспортом,  повышение

спортивного мастерства;  

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; 

 Формирование  у  детей  желание  вести  работу  по  профилактике  ДДТТ  и  навыков

пропагандисткой работы; 

 Сокращение  детского  дорожно-транспортного  травматизма  по  вине  детей  и

подростков. 

Нормативно – правовое обеспечение программы: 

 - Конституция РФ. 

 - Конвенция «О правах ребенка». 

 - Правила дорожного  движения. 

 - Устав образовательного учреждения. 

 - Учебный план. 



 - Учебные программы. 

 - План воспитательной работы ОУ

 - План воспитательной работы класса

 - Положение об отряде юных инспекторов движения. 

             Материально-техническое обеспечение:

 кабинет;

 учебная площадка по безопасности дорожного движения ОУ

 Информационное обеспечение: 

 обзор аналитической информации;

 оформление информационных стендов;

 банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для родителей,

разработки внеклассных мероприятий)

 контрольные срезы, тесты

В тематический план включен следующий материал:
1. Правила дорожного движения:
•       общие положения;
•       обязанности пешеходов;
•       сигналы светофора;
•       правила для водителей;
•       дорожные знаки;
•       практические занятия.
2. Основы доврачебной медицинской помощи:
•   общие принципы оказания доврачебной помощи;
•   техника наложения повязок;
•        первая помощь при общих ранениях;
•        первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей;
•        первая помощь при несчастных случаях;
•        первая помощь при ожогах и отморожениях;
•        транспортировка при различных видах травм.
3. Фигурное вождение велотранспортных средств. 
Формы подведения итогов реализации программы: 

 выставки
 соревнования
 конкурсы
 агитбригады

Основные методы, используемые для реализации программы кружка:



 В  обучении  –  практический,  наглядный,  словесный,  работа  с  книгой,  видеометод.

стимулирования поведения и деятельности.
Программа  кружка  «ЮИД» относится  к  социально-педагогической направленности:

создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления

нравственного и практического опыта. 
Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности:
- Создание уголка безопасности дорожного движения;
- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД;
-Встречи  с  медицинским  работником,  с  целью изучения  основ  медицинских  знаний  и

применения знаний на практике;
- Проведение практических занятий по вождению велосипеда;
- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;
- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.
На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение пройденного

материала. Срок реализации программы 1 год. 
В работе кружка участвуют учащиеся 10-11 классов. Создается актив детей для оказания

помощи изучения  ПДД во  всех  классах  начального  и  среднего  звена  через  агитацию,

пропаганду, конкурсы, игры, соревнования.
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (34 часа в год).

Учащиеся должны:
знать:
 правила  дорожного  движения,  нормативные  документы  об  ответственности  за

нарушение ПДД;
 серии дорожных знаков и их представителей;
 способы оказания первой медицинской помощи;
 техническое устройство велосипеда.
уметь:
 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;
 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;
 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
 пользоваться общественным транспортом;
 управлять велосипедом.
иметь навыки:
 дисциплины,  осторожности,  безопасного  движения  как  пешехода,  пассажира,

велосипедиста;
 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
 участия в конкурсах, соревнованиях.
 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.

Содержание программы.
34 часа  (1 час в неделю)

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между 
собой.
Тема 1. 



Введение в образовательную программу кружка.

Теория.
Цели,  задачи  кружка  ЮИД.  Утверждение  программы.  Организационные  вопросы
(структура  отряда,  положение,  обязанности).  Оформление  уголка  «Дорога,  транспорт,
пешеход».
Практика.
Оформление уголка по безопасности ДД.

Тема 2.
История правил дорожного движения.

Теория.
История  и  развитие  Правил  дорожного  движения.  Информация  о  первом  светофоре,
автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
Практика.
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.

Тема 3.
Изучение правил дорожного движения.

Теория.
Правила  дорожного  движения  в  России.  Общие  положения.  Обязанности  пешеходов,
водителей,  велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения,  причины
дорожно-транспортных происшествий.

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы  перекрестков.  Пересечение  проезжих  частей  на  перекрестках.  Населенные
пункты.

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода
проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и
колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения.
Знаки.

ПДД  для  пассажиров  –  виды  общественного  транспорта,  посадочные  площадки  и
дорожные  знаки,  правила  поведения  в  салоне  транспорта,  перевоз  грузов.
Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные  знаки.  Информационно-указательные  знаки.  Знаки  сервиса.  Знаки
дополнительной информации. 

Случаи,  когда  значения  временных  дорожных  знаков  противоречат  указаниям
стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 

Случаи,  когда  значение  временных  дорожных  знаков  и  линий  временной  разметки
противоречат  значениям  линий  постоянной  разметки.  Вертикальная  разметка.
Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде
стрелок.  Пешеходные  светофоры  для  велосипедистов.  Светофоры  для  регулирования
движения через железнодорожные переезды (1 час). 



Распределение  приоритета  между  участниками  дорожного  движения.  Главная  и
второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

Действие  водителя  при  запрещающем  сигнале  светофора  (кроме  реверсивного)  или
регулировщика.  Приоритет  транспортных  средств,  подающих  специальные  сигналы.
Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и
специальным  звуковым  сигналом.  Транспортные  средства,  оборудованные  маячками
желтого или оранжевого цвета.  Транспортные средства,  оборудованные маячками бело-
лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Определение  регулируемых  и  нерегулируемых  перекрестков.  Общие  правила  проезда
перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд  перекрестков,  движением  на  которых  управляет  регулировщик.  Проезд
перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимущество  трамваев  на  регулируемых  перекрестках.  Нерегулируемые  перекрестки.
Нерегулируемые  перекрестки  неравнозначных  дорог.  Нерегулируемые  перекрестки
равнозначных дорог. 

Проезд  пешеходных  переходов.  Проезд  мест  остановок  маршрутных  транспортных
средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение  к  железнодорожному переезду. Места  прекращения  движения  в  случаях,
когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном
переезде. 

ПДД  для  велосипедистов  –  дорожные  знаки,  техническое  состояние   велосипеда,
движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка
транспортных средств.  Влияние погодных условий на движение транспортных средств.
Тормозной и остановочный пути.
Дорожные ловушки.
Причины ДТП.
Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.

 Практика.
 Решение задач, карточек по ПДД, 
 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам.
 Разработка викторины по ПДД в уголок.
Проведение  занятия  в  начальной  школе  «Азбука  дороги»,  «Сами  не  видят,  а  другим
говорят».
Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом».
Участие в конкурсах по правилам ДД.
 
Тема 4.
Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.

Теория.
 Первая  помощь  при  ДТП.  Информация,  которую  должен  сообщить  свидетель   ДТП.
Аптечка автомобиля и ее содержимое.
 Раны, их виды, оказание первой помощи. 
 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
 Виды повязок и способы их наложения.
 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.



 
Практика.
Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.
Наложение   различных  видов  повязок.  Оказание  первой  помощи  при  кровотечении.
Оказание  первой  помощи  при  ушибах,  вывихах,  ожогах,  обморожении,  переломах,
обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего. 
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.

Тема 5.
Фигурное вождение велосипеда.
Теория. Езда  на  велосипеде,  технические  требования,  предъявляемые  к  велосипеду.
Экипировка.  Правила  движения  велосипедистов.  Подача  предупредительных  сигналов
велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению
велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного
перехода. Движение групп велосипедистов.
Препятствия (прохождение трассы):
- змейка;
- восьмерка;
- качели;
- перестановка предмета
- слалом;
- рельсы «Желоб»;
- ворота с подвижными стойками;
- скачок;
- коридор из коротких досок.

Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 
Фигурное вождение велосипеда.
Составление памятки: «Юному велосипедисту».

Тема 6.
Традиционно-массовые мероприятия.

Практика.
Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах.
Выступление в старших классах по пропаганде ПДД.
Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД.
Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо».
Участие  в  различных  конкурсах  по  ПДД (конкурсы  рисунков,  плакатов,  стихов,  газет,
сочинений…)

Тематическое планирование по занятиям

№ Тема Деятельность
педагога,

форма
занятия

Деятельность Знания и умения

1. Введение. Правила движения –
закон улиц и дорог

Рассказ, показ,
презентация

Прослушивание.
Ответы на

По теме



вопросы
2. Оформление уголка по

безопасности дорожного
движения

Оформление
уголка

Навыки
оформления

3. История и развитие правил
дорожного движения.
Информация о первом

светофоре, автотранспорте,
велосипеде, дорожных знаках

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на
вопросы

По теме

4. ПДД. Общие положения Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на
вопросы

По теме

5. Обязанности пешеходов и
пассажиров

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на
вопросы

Знать обязанности
пешеходов

6. Дорога, ее элементы и правила
поведения на дороге

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на
вопросы

Знать элементы
дороги и правила

поведения на
дороге

7. Назначение тротуаров, обочин,
проезжих частей, трамвайных
путей, разделительной полосы,

пешеходной и велосипедной
дорожек

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать материал по
теме

8. Назначение и роль дорожных
знаков в регулировании

дорожного движения

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать материал по
теме

9. История дорожных знаков.
Дорожные знаки и их группы

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать материал по
теме

10. Предупреждающие знаки Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать и называть
предупреждающие

знаки

11. Знаки приоритета.
Запрещающие знаки

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать и называть
знаки приоритета,

запрещающие
знаки.

12. Предписывающие знаки. Знаки
особых предписаний

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать и называть
предписывающие

знаки, знаки
особых

предписаний.
13. Информационные знаки. Знаки

сервиса. Таблички
Рассказ,  показ,

презентация
Знать и называть

знаки
14. Средства регулирования ДД.

Транспортные светофоры.
Опознавательные знаки
транспортных средств

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать и называть
знаки



15. Дорожная разметка как способ
регулирования дорожного

движения. Виды разметки. Ее
назначение

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать и называть

16. Подготовка к игре «Зеленый
огонек» в начальных классах

17. Проведение игры «Зеленый
огонек» в начальных классах

18. Светофорное регулирование
движения транспорта и

пешеходов. Сигналы
светофора. Виды светофоров

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

19. Сигналы регулировщика.
Изучение и тренировка в

подаче сигналов

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать материал по
теме

20. Расположение транспортных
средств на проезжей части

Рассказ,  показ,
презентация

Знать материал по
теме

21. Перекрестки и их виды.
Проезд перекрестков. Правила

перехода перекрестка.
Пешеходные переходы

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

22. Выступление в старших
классах по пропаганде ПДД

23. Правила пользования
транспортом. Правила

перехода улицы после выхода
из транспортных средств

Рассказ,  показ,
презентация

Знать материал по
теме

24. ДТП. Причины ДТП. Решение
задач по теме

Рассказ,  показ,
презентация

Уметь решать
задачи по теме

25. Основные требования при
оказании ПМП при ДТП

Рассказ,  показ,
презентация

Знать материал по
теме

26. Аптечка автомобиля и ее
содержимое

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать материал по
теме

27. Виды кровотечений. Способы
наложения повязок

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать материал по
теме

28. Переломы, их виды. Оказание
первой помощи пострадавшим

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Уметь оказывать
первую помощь

29. Транспортировка
пострадавшего

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

Знать термины,
оказывать первую

помощь

30. Езда на велосипеде,
технические требования,

Рассказ,  показ,
презентация

Прослушивание,
просмотр.



предъявляемые к
велосипедисту. Экипировка

Ответы на
вопросы, чтение

учебника по ПДД
31. Правила движения

велосипедистов
Рассказ,  показ,

презентация
Прослушивание,

просмотр.
Ответы на

вопросы, чтение
учебника по ПДД

32. Составление памятки «Юному
велосипедисту»

Мозговой
штурм

Работа в группе Умение составлять
памятку

33. Тренировочные занятия по
фигурному катанию на

велосипеде

Выполнять
фигуры

34. Зачет по ПДД. Тестирование.
Инструктаж по ТБ в летние

каникулы

Ответы на билеты Отвечать на
вопросы и карточки

Методическая  литература  

1. Федеральный  закон  «О  безопасности  дорожного  движения»,  от  30.12.2001  
года, № 196-ФЗ. 

2. Правила  дорожного  движения  РФ.  
.  
. 



3.  Комментарий к Правилам дорожного движения РФ. 
4.  «Программа»  по  изучению  ПДД  и  профилактике  дорожно-транспортного  

травматизма 1-11 классы. Ставрополь. СКИПКРО. 2002. 
5. Методические  рекомендации  по  профилактике  детского  дорожно-транспортного

травматизма в общеобразовательных школах. М -19988.
6.  В.И. Ковалько «Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на улицу.- М:

«ВАКО», 2006, - 192 с.
7. Н.Е. Щуркова  Игровые методики. – М: Педагогическое общество России, 2006, - 224

с.
8. Г.Г.  Кулинич  Сценарии  клубных  мероприятий  и  общешкольных  праздников.  –  М:

«ВАКО», 2006. – 208 с. 
9. Л.С.Колмогорова Диагностика психологической культуры школьников: Практ. пособие

для шк. Психологов. – М: «Владос пресс»,2002, 360 с.
10. В.А. Великородная, О.Е. Жиренко, Т.М, Кумицкая Классные часы по гражданскому и

правовому воспитанию: 5-11 классы. – М: «ВАКО»,  2006 – 224 с.
11. Н.А.  Максименко  Дарите  детям  любовь   Материалы  в  помощь  классному

руководителю . Лекции для родителей. – Волгоград : Учитель, 2006. – 150 с.
12. Методические  рекомендации  по  профилактике  детского  дорожно-транспортного

травматизма в общеобразовательных школах. – Москва -1988.
13. Кульневич  С.В.,  Лакоценина  Т.П.  воспитательна  работа  в  современной  школе:  от

коллективизма  к  взаимодействию:  Учебно-методич.  Пособие.  –  Воронеж,  ЧП
Лакоценин С.С. – 2006.

14. Помощник юного велосипедиста. Пособие для начинающих велосипедистов. Издатель:
ООО «ГринАритВидио»

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма  в начальной и средней
школе:  уроки,  классные  часы,  внеклассные  мероприятия,  занятия  с  родителями.  –
Волгоград: Учитель, 2006.

2. Воронова Е.А. Красный, желтый, зеленый. ПДД во внеклассной работе. – Ростов н/Д:
Феникс, 2006.

3. Ковалева Н.В. Конкурсы, Викторы, праздники по ПДД для школьников. – Ростов н/Д:
Феникс, 2006.

4. Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности».
5-9 кл.– М.: Дрофа, 2004.

5. Дмитрук  В.П.  Правила  дорожного  движения  для  школьников./Серия  «Здравствуй
школа!». – Ростов н/Дону: Феникс, 2005.

6. Конкурсы, викторины, праздники по правилам дорожного движения для школьников/
Н.В. Ковалева – Изд. 2-е – Ростов н/Д.: Феникс, 2006.

7. Правила дорожного движения для детей./Сост. В.Надеждина. – М.: АСТ; Мн.: Харвест,
2006.

8. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на улицу: 1-4
классы. – М.: ВАКО, 2006.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Лес – наше бесценное богатство, мы обязаны его беречь и сохранять для будущих

поколений.  А  чтобы это выполнить  необходимо,  прежде  всего,  усвоить,  что  лес  -  это

сложный организм, все компоненты которого – деревья и кустарники, травы и мхи, грибы

и лишайники, насекомые и птицы, звери и пресмыкающиеся, бактерии и вирусы – тесно

взаимосвязаны, влияют друг на  друга, на почву, воздух, на окружающую среду. Человек

не  знакомый с  жизнью леса,  своими неправильными действиями может  нарушить  эти

связи и причинить лесу существенный ущерб.

 Рабочая  программа «Юный лесовод»  естественнонаучной  направленности  для

детей    13  -  17  лет,  разработана  в  соответствии  со  следующими  нормативными

документами:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013

года № 1008 «О Порядке организации и осуществления образовательной деятельности по

дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 декабря 2006

г. N  06-1844  «О  примерных  требованиях  к  программам  дополнительного  образования

детей»;

- Уставом МБОУ ТР Плоскошская СОШ;

-  Положением  о  дополнительных  общеразвивающих  программах  Муниципального

бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Торопецкого  района  Плоскошской

средней общеобразовательной школы приказ №11 от 24.04.2014г

Данная  программа имеет  научно-практическую  ориентацию на  интегрированное

изучение лесных систем и формирование навыков природоохранной деятельности.

Целью  программы  «Юный  лесовод»  является  повышение  экологической

грамотности  учащихся,  вооружение  их  навыками  бережного  использования

природных  ресурсов,  формирование  активной  гуманной  позиции  школьников  по

отношению к природе, развитие познавательного интереса учащихся к лесу как одной из

важнейших экосистем на Земле.

Задачи программы:

- расширение контактов обучающихся с природой, вовлечение их в реальную деятельность

по изучению и охране окружающей среды;



- изучение природы родного края, освоение методов оценки её состояния. 

Программа «Юный лесовод» строится на основе принципов:

целостности  окружающей  среды,  направленного  на  формирование  у  школьников

понимания неразрывной связи составляющих элементов окружающей среды и выработки

стратегии поведения человека в ней;

междисциплинарности,  который  предполагает  логическое  включение  и  объединение

знаний  различных  наук:  биологии,  экологии,  геоботаники,  географии,  химии,

дендрологии, лесоведения;

взаимосвязи  краеведческого,  регионального  и  глобального  подходов  к  отражению

экологических проблем;

соответствия  содержания,  форм  и  методов  психолого-возрастным  потребностям

детей. 

В  программе  используется  функциональный  подход  при  рассмотрении  живых

организмов  и  многообразия  органического  мира.  Функциональный  подход  позволяет

обосновать  необходимость  сохранения  биологического  разнообразия  и  защиты

окружающей  среды.  Применение  функционального  подхода  повышает  эффективность

формирования понятия о лесе как структурном компоненте биосферы и его ресурсном

значении.

Занятия  по  программе  формируют  у  обучающихся  представление  о  лесе  как

универсальной  системе  ценностей,  помогают  лучше  узнать  природу  родного  края,

прививают навыки исследовательской и природоохранной деятельности.

Программа  для  учащихся  13-17  лет  строится  с  учетом  приобретенных  базовых

знаний по экологии, ботанике, зоологии и географии. Предлагаемая структура учебного

материала позволяет расширять знания, полученные в школе, обеспечивает возможность

разнопланового  их  применения.  Логическая  связь  между  теоретическими  и

практическими  занятиями  позволяет  связывать  новый  материал  с  предыдущим,

предоставляет  возможность  для  развития  нужных  умений,  обеспечивает  различными

видами  деятельности  познавательный  интерес  и  дает  возможность  самим  учащимся

оценить свои успехи.



Содержание программы определено с учетом опыта обучения биологии, экологии и

изучения леса. Целостность курса обеспечивают системообразующие ведущие идеи:

-- лес как структурный элемент биосферы;

-- взаимосвязи организмов в биоценозе леса;

-- развитие взаимоотношений между человеком и природными сообществами.

При  разработке  программы  учитывались  также  психолого-педагогические

закономерности усвоения знаний воспитанниками, их доступность для учащихся, уровень

предшествующей подготовки.

В  содержании  программы  представлены  практические  работы,  отличающиеся

разнообразием форм познавательной деятельности. Развитие навыков осуществляется от

простого к  сложному – от развития умений наблюдать,  анализировать  и  обобщать  –  к

постановке опытов, проведению экспериментов и выполнению проектной деятельности.

Кроме  этого,  все  практические  работы  имеют  четко  выраженный  характер  познания

ближайшего  природного  окружения  и  создают  условия  для  принятия  конкретных

решений.

В ходе  реализации  программы в  соответствии  с  тематикой  занятий  правомерно

использование сочетания методов, таких как мини-лекция, рассказ, беседа, наблюдение,

эксперимент.  Методические  приемы  активного  обучения  позволяют  разнообразить

учебную деятельность, реализовать личностно-ориентированный подход в обучении. Одна

из распространенных форм работы в дополнительном образовании детей – экскурсия на

природу.  Здесь  обучающиеся  накапливают  конкретные  знания  о  разнообразии

растительного  и  животного  мира,  об  условиях  обитания  отдельных  видов  растений  и

животных, знакомятся с опытом природоохранной деятельности.

Практические работы позволяют использовать приобретенные знания в конкретной

ситуации,  а  дидактические  игры  способствуют  развитию  творческого  мышления  и

чувственного  восприятия.  Особое  место  в  реализации  программы  отводится  методам

развития  умений  и  навыков  исследовательской  деятельности,  реферирования  научной

литературы  и  оформления  полученных  результатов.  Материалы  по  результатам

выполненных практических работ оформляются в виде схем, диаграмм, графиков, макетов

и используются  при выполнении проектов,  представляются на  конференциях.  Учебные



конференции рассматриваются как один из способов оценивания самими обучающимися

результатов выполненной работы.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу занятий обучающиеся должны знать:

основные методы изучения природы;

основы организации лесного хозяйства;

характеристики леса как природной системы;

особо охраняемые природные территории и памятники природы Тверской области.

Обучающиеся должны уметь:

сравнивать растительные сообщества леса;

распознавать древесные и кустарниковые породы;

наблюдать изменения в природе, изменения среды обитания под влиянием деятельности

человека,

оценивать влияние антропогенного фактора на виды, экосистемы и принимать решения по

их охране;

определять виды древесных, кустарниковых и травянистых растений;

ориентироваться на открытой местности и в лесу:

применять  знания  для  составления  экологических  прогнозов  и  оценки  деятельности

человека;

представлять результаты исследовательской и проектной деятельности;

использовать  знаний  в  решении  экологических  проблем  и  в  природоохранной

деятельности.

Данная программа рассчитана на один год обучения, 2 часа в неделю – 68 часов.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ п/п Название разделов и тем Количество часов
всего теоретические практические

1. Введение 2 2
2. Методы исследования природы 5 3 2
3 Лес  как  природная  система

Земли.

4 3 1

4 Музы леса. 2 1 1
5 Азбука леса. 2 1 1
6 Человек помогает лесу. 4 2 2
7 Естественное

лесовосстановление.

6 4 2

8 Деятельность человека в лесных

сообществах.

4 2 2

9 Особо  охраняемые  природные

территории  и  памятники

природы.  Заповедники  и

заказники Тверской области.

4 3 1

10 Зелёная аптека. 6 3 3
11 Размножение растений и уход за

ними.

6 2 4

12 Биоиндикация. 5 2 3
13 Растения в школьном дворе и на

пришкольном участке.

6 2 4

14  Весна  в жизни растений. 3 1 2
15 Искусственное

лесовосстановление.

8 1 7

16 Заключение. 1 1
17 ИТОГО: 68 33 35

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ п/п дата Номер

заняти

я

Тема занятия

1. 1 Введение. Что такое лес? Значение леса в природе и 

жизни человека.

2. 2 К чему может привести уничтожение лесов?



3. 3 Методы исследования природы. Наблюдения в 

природе.

4. 4 Постановка опытов. Проведение эксперимента. 

Экологический мониторинг. Фенологические 

наблюдения.

5. 5 Практическая работа № 1: «Составление 

фенологической карты растений».

6. 6 Практическая работа № 2: «Определение степени 

взаимовлияния растений (фитонцидная 

активность)».

7. 7 Экскурсия в лес: «Визуальные наблюдения за 

состоянием леса; знакомство с лесными 

растениями».

8. 8 Лес как природная система Земли. Экологические 

природные системы. Лес как природная система.

9. 9 Типы лесов. Лесные ресурсы мира. Леса России.

10. 10  Растительные сообщества леса (бор, ельник, 

березняк). Древесные породы.

11. 11 Практическая работа № 3: «Определение видов 

древесных пород по листьям, побегам, плодам и 

семенам».

Экскурсия в лес: «Растительные сообщества 

ближнего леса».

12. 12 Музы леса. Традиционные народные промыслы.

13. 13 Дидактические игры: «Пульс дерева», «Найди свое 

дерево», «Тайна друга», «Удивительные картинки».

14. 14 Азбука леса. 



15. 15 Практическая работа № 4: «Ориентирование в лесу».

16. 16 Человек помогает лесу.  Кто такие лесники?

17. 17 Знакомство с работой лесничества.

18. 18 Практическая работа № 5: «Выполнение проекта 

«Оставим елочку в лесу».

19. 19 Экскурсия в лесничество.

20. 20 Естественное лесовосстановление. Знакомство с 

видами естественного возобновления.

21. 21 Семенное возобновление.

22. 22 Смена лесных сообществ. Межвидовая конкуренция.

23. 23 Порослевое возобновление. Корнеотпрысковое 

возобновление.

24. 24-25 Практическая работа № 6: «Оценка естественного 

возобновления леса на вырубке».

25. 26-27 Деятельность человека в лесных сообществах. 

Причины сокращения лесных площадей

26. 28 Практическая работа № 7: «Определение степени 

повреждения лесного биоценоза в результате 

деятельности человека».

27. 29 Практическая работа № 8: «Выявление причин 

повреждения растений».

28. 30-32 Особо охраняемые природные территории и 

памятники природы. Заповедники и заказники 

Тверской области. Особо охраняемые природные 

территории, заповедники и заказники России. 

Памятники природы Тверской области. Охраняемые 

природные объекты Тверской области.

29. 33 Практическая работа № 9: «Организация и 



проведение акции по сохранению редких животных 

и растений».

30. 34-36 «Зеленая аптека». Лекарственные растения 

Тверской области.

31. 37-39 Практическая работа № 10: «Определение 

лекарственных растений».

32. 40 Размножение растений и уход за ними. Условия 

прорастания семян. Способы вегетативного 

размножения.

33. 41 Пикировка – для чего она нужна.

34. 42-43 Практическая работа №11 «Условия прорастания 

семян».

35. 44-45 Практическая  работа №12  «Способы вегетативного 

размножения».

36. 46 Биоиндикация. Растения биоиндикаторы. 

Загрязнение воздуха.

37. 47 Лишайники нашей местности, их классификация.

38. 48-50 Практическая работа №13  «Многообразие 

лишайников».

39. 51-52 Растения в школьном дворе и на пришкольном 

участке. Экскурсия «Мой любимый школьный 

двор».

40. 53-56 Практическая работа№14 «Составление паспортов 

деревьев в школьном дворе»






























































