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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  среднего  общего  образования  Муниципального  бюджетного
общеобразовательного  учреждения  Торопецкого  района  Плоскошской  средней
общеобразовательной школы (далее - учебный план) для 10 класса, реализующего основную
образовательную  программу  среднего  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  СОО
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего
образования») (далее ФГОС 2021),  для 11 класса,  реализующего основную образовательную
программу  среднего  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  СОО  (Приказ
Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017, с
изменениями  и  дополнениями  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего общего образования», (далее – ФГОС 2012))   фиксирует
общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и
структуру предметных областей,  распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по
классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  Муниципального
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Торопецкого  района  Плоскошской  средней
общеобразовательной  школы  (далее  –  МБОУ  ТР  Плоскошская  СОШ),  разработанной  в
соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральных образовательных
программ   среднего  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических  требований  СП 2.4.3648-20  и  гигиенических  нормативов  и  требований
СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в МБОУ ТР Плоскошская СОШ начинается 01.09.2023 и заканчивается 
24 (25).05.2024. 
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе –
34 часа, в  11 классе – 34 часа. .
Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть
учебного  плана  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может
быть  использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные  интересы
обучающихся
В МБОУ ТР Плоскошская СОШ языком обучения является русский язык.
 Обучение  на  III  уровне  (10-11  классы)  направлено  на  развитие  индивидуальных 
способностей  и  склонностей  обучающихся,  их  подготовку  к  обучению  в  высших  и  
средних   специальных  учебных заведениях. Повышенный  уровень  образования 
обеспечивается  активными  формами  организации  образовательного  процесса  и  введением 
элективных  учебных  предметов  по  различным  предметам  в  10,  11  классах  с  целью  
реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов.
Образовательная программа МБОУ ТР Плоскошская СОШ для 10-11 классов реализуется по
индивидуальным учебным планам.



Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной
программы  на  основе  индивидуализации  ее  содержания  с  учетом  особенностей  и
образовательных потребностей конкретного обучающегося
 Индивидуальный учебный план  предусматривает изучение не менее одного учебного предмета
из каждой предметной области, определенной ФГОС.
Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются
отметки за текущее освоение образовательных программ.  
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося  
(ФГОС 2021) -не менее 2170 часов и не более 2516 часов , (ФГОС 2012) – не менее 2170 и не 
более 2590 часов.
В учебном плане 10-11 классов зафиксированы следующие предметные области и предметы:
Русский язык и литература (русский язык, литература)
Родной язык и родная литература на русском языке  (родной язык на русском языке, родная
литература на русском языке)
Иностранные языки (иностранный язык)
Общественные науки (история  география,  обществознание)
Математика  и  информатика  (математика:  алгебра  и  начала  математического  анализа,
геометрия; алгебра, геометрия, вероятность и статистика; информатика)
Естественные науки, естественнонаучные предметы (физика, химия, биология)
ФК,    основы безопасности  жизнедеятельности  (физическая  культура,  основы безопасности
жизнедеятельности)
Индивидуальный проект
Курсы по выбору (элективные курсы )
 На базовом уровне    изучаются: литература, иностранный язык - 3 часа в неделю, родной
русский язык   – 10 класс - 2 часа в неделю,  11  класс – 1 час в неделю, родная литература на
русском языке – 1 час в неделю в 10 классе, история, обществознание, физика - 2 часа в неделю.
По одному часу в неделю изучаются информатика,    химия,  биология,  география,  ОБЖ. На
физическую культуру отводится 3 часа в неделю . На индивидуальный проект    выделяется 1
час   в  10  классе.   Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под
руководством  учителя  (тьютора)  по  выбранной  теме  в  рамках  одного  или  нескольких
изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной  области  деятельности:
познавательной,  практической,  учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-
творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

На углубленном уровне  по желанию учащихся углубленно изучаются:

10 класс  —  алгебра  и  начала  математического  анализа  — 4 часа  в  неделю,  вероятность  и
статистика — 1 час в неделю
11 класс -  русский язык – 3 часа в неделю, математика: алгебра и начала математического
анализа, геометрия – 6 часов в неделю.
Перечень элективных учебных предметов
10 класс
Элективный курс «Оператор электронного набора и верстки» - 1 час в неделю  (в рамках 
реализации профессионального обучения)
11 класс
Предмет «Химия» - «Практическая химия» 2 часа в неделю 



Формы проведения промежуточной аттестации

Промежуточная  аттестация    для обучающихся 10 класса проводится на основании Положения
о формах, периодичности, порядке внутришкольного текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ТР Плоскошской СОШ в   последние две 
недели мая текущего учебного года в форме контрольного тестирования ( или контрольной 
работы с элементами тестирования) по математике, в форме сочинения-рассуждения с 
элементами тестирования  по русскому языку.
Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки  качества  освоения
обучающимися  части  содержания  (четвертное  оценивание)  или  всего  объема  учебной
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с
календарным учебным графиком.
Освоение  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования  завершается
итоговой аттестацией. 
Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования составляет 2 года.



Годовой и недельный учебный план для 10 класса  (ФГОС 2021)

Предметная область Учебный предмет Уровень Неделя Год
 Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 68
Литература Б 3 102

Родной язык и родная 
литература

Родной русский язык Б 2 68
Родная литература на 
русском языке

Б 1 34

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У 4 136

Геометрия Б 2 68
Вероятность и 
статистика

У 1 34

Информатика Б 1 34
Естественнонаучные 
предметы

Физика Б 2 68
Химия Б 1 34
Биология Б 1 34

Общественно-научные  
предметы

История Б 2 68

Обществознание Б 2 68
География Б 1 34

Физическая культура  и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 102
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 34

                                              Индивидуальный проект 1 34

Итого 33 1122

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Элективный курс « Оператор электронного набора и 
верстки»

1 34

Итого 1 34
Максимально допустимая   нагрузка 34 1156



Годовой и недельный учебный план для 11 класса  (ФГОС 2012)

Предметная 
область

Учебный предмет Уровень Неделя Год

 Русский язык и 
литература

Русский язык У 3 102
Литература Б 3 102

Родной язык и родная 
литература

Родной  русский 
язык

Б 1 34

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102
Общественные науки История Б 2 68

Обществознание Б 2 68
География Б 1 34

Математика и 
информатика

Математика: алгебра
и начала 
математического 
анализа, геометрия

У 6 204

Информатика Б 1 34
Естественные науки Физика Б 2 68

Химия Б 1 34

Биология Б 1 34

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

Б 3 102

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 34

Астрономия Б 1 34

Предметы по выбору (элективные курсы) ЭК 2 68
Всего 33 1122
Максимально допустимая нагрузка 34 1258



Приложение

к  учебному  плану  среднего    общего образования  Муниципального
бюджетного общеобразовательного  учреждения  Торопецкого района

Плоскошской  средней  общеобразовательной  школы     Тверской  области

на  2023/2024  учебный   год



Индивидуальные учебные планы обучающихся 10  класса
МБОУ ТР Плоскошская СОШ на 2023/2024 учебный год

 ФИО
Предмет

Головнев Владимир Иванов Андрей

Русский язык 2 2
Литература 3 3
Родной русский язык 2 2
Родная литература на 
русском языке

1 1

Иностранный язык 3 3
Алгебра и начала 
математического анализа

4 4

Геометрия 2 2
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1
Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1
История 2 2
Обществознание 2 2
География 1 1
Физическая культура 3 3
Индивидуальный проект 1 1
Элективный курс «Оператор 
электронного набора и 
верстки»

1 1

Итого 34 34
Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка

34 34



Индивидуальные учебные планы обучающихся 11  класса
МБОУ ТР Плоскошская СОШ на 2023/2024 учебный год

 ФИО
Предмет

Виноградов Степан Мелющенкова Ульяна Трейман Николь

Русский язык 3 3 3
Литература 3 3 3
Родной язык 1 1 1
Иностранный язык 3 3 3
История 2 2 2
Обществознание 2 2 2
География 1 1 1
Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия

6 6 6

Информатика 1 1 1
Физика 2 2 2
Химия 1 1 1
Биология 1 1 1

Физическая культура 3 3 3

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1

Астрономия 1 1 1
Эл.курс 
«Практическая 
химия»

2 2 2

Итого 33 33 33
Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка

34 34 34
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