
  Принято на заседании
педагогического  совета
____________________

Протокол №17
от «21» августа 2023 года

Утверждаю:
Директор МБОУ ТР Плоскошская СОШ
________________ Балакирева Д.А.

Приказ №126
от «21» августа 2023

Образовательная программа дошкольного образования
Муниципального бюджетного образовательного учреждения Торопецкого района 

Плоскошская средняя общеобразовательная школа
 

Срок реализации программы:
4 года

п.Плоскошь
2023 г.



                          I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Основная общеобразовательная программа  –  образовательная программа дошкольного

образования МБОУ ТР  Плоскошская СОШ (далее– Программа) разработана в соответствии с
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвер-
жден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Миню-
сте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения
России от 8 ноября 2022 г.  № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г.,
регистрационный № 72264) (далее – ФГОСДО) и федеральной образовательной программой до-
школьного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. №
1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (да-
лее – ФОП ДО).

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие норма-
тивно-правовые документы:

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных це-
лях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей»

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации»;

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-
ный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Фе-
деральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона
«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросве-
щения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023
г., регистрационный № 72264);

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена при-
казом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте Рос-
сии 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования
(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано
в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистраци-



онный № 61573);
‒ Устав МБОУ ТР Плоскошская СОШ;
‒ Программа развития дошкольной группы МБОУ ТР Плоскошская СОШ .
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие лично-

сти детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их воз-
растных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе до-
стижение  детьми дошкольного  возраста  уровня развития,  необходимого  и достаточного  для
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошколь-
ного возраста видов деятельности.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образо-
вательных отношений.  Обе части  являются взаимодополняющими и необходимыми с точки
зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Фе-

дерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его
возрасту содержании доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО), ориентиро-
ванного на  приобщение  детей  к  духовно-нравственным и  социокультурным ценностям рос-
сийского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю
и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обуче-
ния детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его
родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от
места и региона проживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбран-
ные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в
образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образо-
вательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических осо-
бенностей,  а  также  для обеспечения  коррекции  нарушений развития  и  ориентированные на
потребность детей и их родителей.

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема;
части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,  учитывает
принципы и подходы Программы и не противоречит ФГОС дошкольного образования. В дан-
ную часть включены следующие парциальные программы: 

1. Программа развития математических представлений у дошкольников «Математиче-
ские ступеньки» Е.В.Колесникова, М: ТЦ Сфера, 2015г. 
          2. Программа, обеспечивающая развитие основ духовно-нравственного воспитания в до-
школном образовательном учреждении «Добрый мир», Л. Шевченко, Москва, 2014г. 

Обоснование выбора парциальных программ: 
Данные парциальные программы выбраны с учетом: кадровых методических и организа-

ционных возможностей  дошкольной группы МБОУ ТР Плоскошская СОШ а также c учетом
создания в дошкольном учреждении развивающей предметно – пространственной среды, мне-
ний и потребностей родителей, которые выявлены в процессе анкетирования. Данные парци-
альные программы направлены на расширение содержания отдельных образовательных обла-
стей  обязательной  части  Программы.  Основная  образовательная  программа  дошкольной
группы МБОУ ТР Плоскошская СОШ реализуется в течение всего времени пребывания детей в
дошкольном образовательном учреждении и может корректироваться в связи с изменениями:

- нормативно – правовой базы, регламентирующей деятельность ОУ;
- образовательного запроса родителей воспитанников; 
- видовой структуры групп. 



Срок реализации программы: 4 года.
Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:
‒ рабочая программа воспитания, 
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ОУ,
‒ календарный план воспитательной работы.
В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  ДО  в  Программе  содержится  целевой,  со-

держательный и организационный разделы.
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом,  раннем,  до-
школьном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики осо-
бенностей  развития  детей  младенческого,  раннего  и  дошкольного  возрастов,  подходы к  пе-
дагогической диагностике планируемых результатов.

Содержательный раздел Программы включает описание:
‒ задач  и  содержания  образовательной  деятельности  по  каждой  из  образовательных

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познаватель-
ное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной
программой и с  учетом  используемых методических  пособий,  обеспечивающих  реализацию
данного содержания. 

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образо-
вательных потребностей и интересов; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик;
‒ способов поддержки детской инициативы; 
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития

детей.
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает

задачи  и  направления  воспитательной  работы,  предусматривает  приобщение  детей  к  рос-
сийским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической
группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание:
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 
‒ материально-техническое обеспечение Программы;
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календар-

ный план воспитательной работы.

I.1. Цели и задачи Программы
Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разносторон-
нее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенно-
стей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и
достаточного  для  успешного  освоения  ими  образовательных  программ  начального  общего
образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфич-
ных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных цен-
ностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде все-
го, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение
Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-
дательный  труд,  приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие,  справед-
ливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-



ность поколений, единство народов России1.
Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Фе-

дерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуаль-
ных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной
деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п.  1.6.  ФГОС ДО, п.
1.1.1 ФОП ДО):

1) обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания  ДО  и  планируемых
результатов освоения образовательной программы ДО;

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их
эмоционального благополучия;

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-
стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-
данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет
духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм,  взаи-
мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство на-
родов России;  создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему
миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможно-
стей  здоровья),  с  учетом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
возможностей;

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и
индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития  способностей  и  творческого
потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрос-
лыми и миром;

6) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового
образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его иници-
ативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятель-
ности;

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-
ным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент-
ности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и  образования,  охраны  и
укрепления здоровья детей;

10) обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  дошкольного  общего  и
начального общего образования;

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-
точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образова-
ния.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Характеристика парциальных программ

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).



Парциальная программа Цель и задачи
Программа развития математиче-
ских представлений у дошкольни-
ков «Математические ступеньки» 
Е.В.Колесникова, М: ТЦ Сфера, 
2015г.

Цель программы - приобщение к математическим 
знаниям, накопленным человеком, с учётом возраст-
ных особенностей детей 3-7 лет в соответствии с 
требованием стандарта.
Задачи программы:
1. Раскрывать основные направления математиче-
ского развития детей 3-7 лет.
2. Создавать благоприятные условия для формирова-
ния математических представлений, теоретического 
мышления, развития математических способностей.
3. Вводить ребёнка в мир математики через решение 
проблемно – поисковых задач, ознакомление с 
окружающим миром, игровую деятельность, художе-
ственное слово, экспериментирование, с помощью 
проектного метода.
4. Формировать основы математической культуры 
(систематический и целенаправленный процесс 
освоение ребёнком математической культуры, необ-
ходимой ему для успешной социальной адаптации).
5. Формировать предпосылки к учебной деятельно-
сти, которые позволят успешно освоить школьную 
программу.
6. Способствовать умственному развитию ребёнка, 
развивать психические процессы (внимание, память, 
мышление), потребность активно мыслить.
7. Развивать логические формы мышления, приёмы 
умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,
обобщение, классификацию, моделирование).
8. Учить применять полученные знания в разных ви-
дах деятельности (игре, общении и др.).
9. Формировать графические и конструктивные уме-
ния и навыки (плоскостное моделирование).
10. Воспитывать инициативность, самостоятель-
ность; обеспечивать возможность непрерывного 
обучения в условиях образовательной организации; 
вариативность и разнообразие содержания 
Программы и форм её усвоения.
11. Повышать компетентность педагогов, родителей 
в вопросах математического развития ребёнка.

Программа, обеспечивающая раз-
витие основ духовнонравствен-
ного воспитания в дошкольном 
образовательном учреждении 
«Добрый мир», Л. Шевченко, 
Москва, 2014г.

Цель программы - развитие личности ребенка до-
школьного возраста, формирование базовой культу-
ры на основе традиционных духовных и нравствен-
ных ценностей.
Основные задачи программы:
1. Духовно-нравственное развитие и воспитание 
детей посредством приобщения к традиционным ду-
ховным традициям России, понимания значимости 
традиционных нравственных идеалов и моральных 
норм для жизни личности, семьи, общества;
2. Формирование у детей основополагающих мо-
рально-нравственных идеалов, установок, ценностей,



норм, обеспечивающих осознанный нравственный 
выбор;
3. Приобретение культурологических знаний, необ-
ходимых для разностороннего развития детей;
4. Формирование общей культуры дошкольников;
5. Создание условий творческого развития;
6. Воспитание гражданственности и патриотизма, 
любви к Родине, семье;
7.Интеграции личности в национальную и мировую 
культуру;
8.Обеспечение ценностно-смысловой, содержатель-
ной, методической преемственности между ступе-
нями дошкольного, начального и основного общего 
образования

I.2. Принципы и подходы к формированию Программы
Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОСДО:
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего-
образования, становится субъектом образования;

3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных  представителей),
совершеннолетних членов семьи,  принимающих участие в воспитании детей младенческого,
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – взрос-
лые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-
ний;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество МБОУ ТР Плоскошская СОШ  с семьей;
7) приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и

государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.
Основные подходы к формированию Программы.
Программа:
‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структу-

ре образовательной программы дошкольного образования;
‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне до-

школьного образования;
‒ обеспечивает  развитие  личности  детей  дошкольного  возраста  в  различных  видах

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физио-
логических особенностей;

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной соци-
ализации и индивидуализации,  развития личности детей дошкольного возраста и определяет
комплекс  основных характеристик  дошкольного  образования  (базовые  объем,  содержание  и
планируемые результаты освоения Программы).
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собра-
ние законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Принципы деятельностной педагогики.
При  разработке  Программы  учитывались  принципы  и  подходы  деятельностной  пе-

дагогики: всестороннее развитие, формирование у ребенка способностей к самоизменению и
саморазвитию,  картины  мира  и  нравственных  качеств,  создающих  условия  для  успешного
вхождения в культуру и созидательную жизнь общества, самоопределения и самореализации
личности. 

Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов, отражающих на-
ше  представление  о  значении  дошкольного  возраста  для  становления  и  развития  личности
ребёнка: 

- принцип деятельности (предусматривает введение новых знаний не в готовом виде, а
через самостоятельное «открытие» их детьми на предметной основе;

-  принцип  минимакса  (обеспечивается  возможность  продвижения  каждого  ребенка
своим темпом); 

- принцип вариативности (формирование у детей умения осуществлять собственный вы-
бор, систематическое предоставление возможности выбора). 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах
организации развивающего обучения в непрерывной сфере образования, обеспечивают реше-
ние поставленных задач интеллектуального и личностного развития детей, формирования у них
деятельностных способностей. 

Перечисленным принципам соответствуют подходы:
Системно-деятельностный подход, который предполагает, что формирование личности

ребенка и продвижение его в развитии осуществляется не тогда, когда он воспринимает знания
в готовом виде, а в процессе его собственной деятельности, направленной на «открытие нового
знания» 

Культурно-исторический подход к проблеме развития ребенка, в котором подчеркивает-
ся, что психическое развитие ребенка есть, прежде всего, присвоение культуры общества.  

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоцио-
нальную и практическую сферы личности ребенка. 

Событийный подход, реализуется в планировании и организации образовательной дея-
тельности;  образовательный  процесс  объединяет  комплекс  различных  видов  специфических
детских деятельностей в рамках образовательного события вокруг единой темы. В качестве тем
могут выступать сезонные явления, события культурной жизни общества, праздники, традиции,
юбилейные даты, содержание дошкольного образования (разделы программы «Детство», прио-
ритетные направления деятельности). В качестве событий могут выступать любые, личностно
значимые ситуации группы детей или одного ребенка.  

Личностно-ориентированный подход ставит в центр образовательной системы личность
ребенка, развитие его индивидуальных способностей. В рамках личностно-ориентированного
подхода перед педагогом стоят следующие задачи - помочь ребенку в осознании себя лично-
стью,  выявление,  раскрытие  его  творческих  возможностей,  способствующих  становлению
самосознания и обеспечивающих возможность самореализации и самоутверждения. 

Средовой  подход,  предусматривающий  использование  возможностей  внутренней  и
внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребёнка. 

Компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятель-
ности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе
решения актуальных задач.

I.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики
Основные  участники  реализации  Программы:  педагоги,  обучающиеся,  родители

(законные представители).
Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как га-



ранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.
Особенности разработки Программы:
‒ условия, созданные в ДО
‒  для реализации целей и задач Программы;
‒ социальный заказ родителей (законных представителей);
‒ детский контингент;
‒ кадровый состав педагогических работников;
‒ культурно-образовательные особенности МБОУ ТР Плоскошская СОШ
‒ климатические особенности;
‒ взаимодействие с социумом.

I.4. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осу-
ществляется образовательная деятельность:

- Национально-культурные особенности:
Обучение и воспитание в МБДОУ Плоскошская СОШ осуществляется на русском языке.

Воспитанников знакомят с историей, культурой, географией, традициями, достопримечательно-
стями, народными промыслами, выдающимися земляками, природой родного края.

Представление  о  малой родине  является  содержательной  основой для осуществления
разнообразной детской деятельности. Интеграция краеведческого содержания в разных формах
детско-взрослой совместной и самостоятельной деятельности заключена в следующем: 

- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу Торопец обеспечивает необ-
ходимую двигательную  активность  и  способствует  сохранению  и  укреплению  здоровья  до-
школьников; 

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений ху-
дожественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о
событиях, происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного города, участие
в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение лю-
дей к малой родине, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам
и прочее;  

- участие детей с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, проис-
ходящих в городе: чествование ветеранов, социальные акции и прочее. 

Средства этнокультурного образования и воспитания дошкольников 
Компонентами  содержания  социального  развития  старших  дошкольников  в  поли-

культурном обществе  становятся  толерантность,  патриотизм,  гражданственность и этнотоле-
рантность,  которые  формируются  целенаправленно  в  педагогическом  процессе  ДОУ  сред-
ствами вхождения ребенка в культуру. Наиболее ценной для воспитания и обучения ребенка яв-
ляется духовная культура и особенно искусство. Произведения разных видов искусства близки
эмоциональной природе ребенка, его способности мыслить образами и выражать свое отноше-
ние к окружающему в разных видах художественной деятельности. Наиболее доступными из
них для дошкольников являются следующие. 

Народная игровая культура. Ребенку понятны и интересны такие ее формы: игры на-
родов Тверской области разных видов (подвижные игры и состязания, сюжетные, хороводные,
словесные), народная игрушка, народный праздник и народный театр.

 Устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, эстетиче-
ском и воспитательном значениях. Фольклорные тексты естественно включаются в разные ви-
ды детской деятельности (игровую, изобразительную, театрализованную).  Произведения уст-
ного творчества разных народов содержат единые архетипы, выражающиеся в образах, сюже-
тах,  морали.  Их  освоение  помогает  дошкольнику  понять  общность  нравственно-этических
общечеловеческих ценностей. 

Декоративно-прикладное искусство, в произведениях которого отражаются традицион-
ные культурные ценности этносов и этнических групп. Знакомство со спецификой народных



декоративных промыслов разных культур, с общими и различными образами и символами поз-
воляет дошкольникам увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенно-
стей жизни этноса (главным образом, среды обитания),  а общность  определяется единством
нравственных и эстетических ценностей. Возможность не только наблюдать, но и участвовать в
создании предметов на основе народных традиций делает этот процесс увлекательным и полез-
ным для ребенка. 

Основные методы воспитания это толерантность у детей старшего дошкольного возрас-
та:  

- рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопрезентаций, прослу-
шивание аудиозаписей, беседы, организация выставок; 

-  знакомство  детей  с  устным  народным  творчеством,  народными  игрушками  и
способами их изготовления, народными играми, народным музыкальным и изобразительным
искусствами, народными праздниками;

- обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных реше-
нием проблем межэтнического взаимодействия;  

- проведение детских и народных обрядовых праздников, театрализовано-музыкальных
представлений, «семейных вечеров» с приглашением на них людей (взрослых и детей) разных
национальностей; 

- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства. Пе-
дагог с детьми обсуждают причины различий, вызванные природными условиями жизни эт-
носа,  особенностями их материальной культуры в процессе сравнения народных подвижных
игр, народных игрушек. Постепенно дети подводятся к мысли о единстве социально-нравствен-
ных ценностей;  

- решение проблемных ситуаций образно-игровые этюды и импровизации, театрализо-
ванные игры содействуют развитию у детей способности к толерантному общению, к позитив-
ному взаимодействию с людьми (взрослыми и детьми) разных стран и этносов, помогают по-
нять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и тради-
ции;  игры-путешествия по карте Тверской области, глобусу, карте мира, карте родной страны;  

- организация детской проектной деятельности углубляет интерес ребенка к этнической
проблематике, мотивирует к самостоятельному поиску информации. 

Средства 
Реализация содержания образования с учетом региональной специфики осуществляется

через знакомство с национально-культурными особенностями Тверской области (произведения
искусства, художественное слово, фольклор, музыка, знакомство с историей региона, что от-
ражается в комплексно-тематическом планировании образовательного процесса.

- Климатические особенности: 
Природа Тверской области отличается исключительным разнообразием. Основными чер-

тами климата являются: холодная зима (t = - 20 - 30˚); сухое жаркое лето (t=+20 - 30◦); достаточ-
но длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление детей с природно-
климатическими условиями и особенностями Тверской области, воспитание любви к родной
природе. 

Процесс воспитания и развития в дошкольной группе является непрерывным, но, тем не
менее, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух пери-
одов: 

1)  холодный  период  -  образовательный:  (сентябрь-май),  составляется  определенный
режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности с детьми в разнообраз-
ных формах работы; 

2) летний период - оздоровительный (июнь-август),  для которого составляется другой
режим дня. 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах внесены кор-
рективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные осо-
бенности Тверского региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по физи-



ческому развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. Прогулки в холодный период про-
водятся в соответствии с требованиями СанПиН и режимом ДОУ (2 раза в день по 2-2,5 часа). В
условиях холодной зимы, когда световой день уменьшается до 7 15 часов, количество прогулок
и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице во вторую половину
дня, сводится к минимуму. Температурный режим: при t воздуха ниже – 15С и скорости ветра
более 7м/с прогулка сокращается до минимума. Прогулка не проводится при t воздуха ниже -
15С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20С
и скорости ветра более 15м/с. 

Особое внимание уделяется  одежде детей,  которая должна соответствовать погодным
условиям. Предусмотрена работа с родителями: на зимних прогулках детям удобнее в утеплен-
ных куртках и штанах спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому
развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке). 

- Социально-демографические особенности:
Деятельность учреждения направлена на реализацию запросов и интересов родителей, и

в полной мере их обеспечивает, что позволяет говорить о том, что МБДОУ выполняет социаль-
ный заказ семьи на качественное образование детей.

 Происходящие в  нашей стране  социокультурные изменения  (дезадаптация  личности;
снижение нравственности, морально-этических нормативов) стимулируют обращение науки и
практики к поиску путей, средств, способов возврата к абсолютным ценностям (доброты, исти-
ны, красоты),  которые отражают достояние  всего  человеческого  рода и  являются его  соци-
окультурным  наследием.  Проблема  социокультурного  развития  личности  поднимается  во
многих нормативных документах образовательной системы. В Законе «Об образовании в РФ»
акцент сделан не только на формирование у подрастающего поколения системы знаний о мире,
но и на раскрытие духовнонравственного потенциала личности, целенаправленное формирова-
ние опыта ценностных отношений к миру во всех его проявлениях социокультурного опыта,
который во многом определяет место и назначение человека в мире, этому способствует и со-
хранение социокультурных традиций детского сада.

1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста

1.5.1. Средняя группа (пятый год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков

– от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100
см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять
лет.

Функциональное созревание
Данный  возраст  характеризуется  интенсивным  созреванием  нейронного  аппарата

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межпо-
лушарных связей. Правое полушарие является ведущим.

Продолжается развитие скелета,  мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но прояв-
ляются различия в строении тела мальчиков и девочек.

Психические функции.  Ведущим психическим процессом в данном возрасте является
память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность
непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредо-
ванная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети
запоминают до 7-8 названий предметов.

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация
процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие
опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями
идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия
наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способ-



ны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основ-
ной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интен-
сивным развитием образного мышления и  расширением кругозора,  начинает формироваться
наглядно-схематическое  мышление.  Интенсивно  формируется  воображение.  Формируются
такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произволь-
ным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается
произношение  звуков  и  дикция,  расширяется  словарь,  связная  и  диалогическая  речь.  Речь
становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворче-
ство. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сто-
рона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и лю-
бознательности.

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему
норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где цен-
тральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе вы-
полнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отноше-
ния, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли
могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступ-
ны  игры  с  правилами,  дидактические  игры.  Развивается  изобразительная  деятельность.
Совершенствуется  техническая  сторона изобразительной деятельности,  замысел смещается  с
конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, до-
ступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последо-
вательности действий.

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.
Коммуникация и социализация.  В общении со взрослыми интенсивно формируются

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения,
возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность
в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет
собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая
форма общения,  что определяется  развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совмест-
ными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений
отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверст-
ника,  ребенок  болезненно  реагирует  на  похвалу  другого  ребенка  со  стороны  взрослых,
конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется
стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический ста-
тус каждого ребенка.

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регуля-
тивных механизмов поведения.  Потребность  в самовыражении (стремление быть компетент-
ным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности.  В игре ребенок
может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной
роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в
социуме.  Речь  начинает  выполнять  роль  планирования  и  регуляции  поведения.  Интенсивно
формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание
успеха – неуспеха и др.).

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания,
продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрос-
лым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами
других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появ-
ляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было - будет).



1.5.2 Старшая группа (шестой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у дево-

чек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в
пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.

Функциональное созревание
Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной ко-

ординации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стерео-
типов.

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное
запоминание.  Эффективность  запоминания  с  помощью  внешних  средств  (картинок,  пик-
тограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться
образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и
совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во
взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мысли-
тельных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление,  начи-
нают  развиваться  основы  логического  мышления.  Формируются  обобщения,  что  является
основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение.
Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по па-
раметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость,
распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития слова-
ря,грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ сло-
ва, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка,
расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.

Детские виды деятельности.  У детей  шестого  года жизни отмечается  существенное
расширение регулятивных способностей поведения, засчет усложнения системы взаимоотноше-
ний со взрослыми со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структу-
ру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни
могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придержи-
ваясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по
содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведе-
ния, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание
игр определяется логикой игры и системой правил.

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют раз-
витию творческого воображения и самовыражения ребенка.

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и
по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные
виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется
целеполагание,  планирование  деятельности,  осуществление  действий,  контроль  и  оценка.
Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.

Коммуникация и социализация.  В общении со взрослыми интенсивно формируются
внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формиру-
ется  потребность  в самоутверждении через  возможность  соответствовать  нормам,  правилам,
ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться
внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности
сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным де-
тям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отноше-
нию к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведе-
ния. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений междудетьми.

Саморегуляция.  В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые



представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренни-
ми регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально зна-
чимые мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется диффе-
ренцированность  самооценки.  Преобладает  высокая,  неадекватная  самооценка.  Ребенок
стремится к сохранению позитивной самооценки.

1.5.3 Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)
Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина

тела умальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6см.
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее,
чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.

Функциональное созревание
Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов от-

вечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хо-
рошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагруз-
кам.

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) от-
ражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продол-
жительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрас-
тает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к
90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тон-
кой биомеханики работы кисти ребенка.  К этому возрасту начинает  формироваться  способ-
ность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей
функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют боле-
емелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в от-
ношении их красоты, комбинации тех или иных черт.

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому
возрасту  значительно развиваются такие  свойства  нервной системы,  как  сила,  подвижность,
уравновешенность.  В  то  же  время  все  эти  свойства  нервных  процессов  характеризуются
неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.

Психические функции.  К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс
формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференциро-
вать слаборазличающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные
стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы
восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитив-
ныхфункций,  в первую очередь произвольного внимания и памяти.  Время сосредоточенного
внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут.

Детям  становятся  доступны  формы  опосредованной  памяти,  где  средствами  могут
выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные
операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы
умственной  деятельности  ребенка,  все  более  обособляющегося  от  мышления  предметного,
наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические опера-
ции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рас-
суждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается дли-
тельность произвольного внимания (до 30 минут).Развитие речи характеризуется правильным
произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способно-
стью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно



организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды
монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный за-
пас достигает 3,5-7 тысяч слов.

Детские  виды  деятельности.  Процессуальная  сюжетно-ролевая  игра  сменяется
результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняет-
ся. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение парт-
неров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправ-
ленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их
цветовая гамма.  Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают
конструирование  из  различного  строительного  материала.  Они  свободно  владеют  обобщен-
ными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основесходства
со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложно-
сти постройки как по собственному замыслу, таки по условиям.

Коммуникация  и  социализация.  В общении  со  взрослыми интенсивно  проявляется
внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуа-
тивно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный ин-
терес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциаль-
ных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, со-
действие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоот-
ношений между детьми.

Саморегуляция.  Формируется  соподчинение  мотивов.  Социально  значимые  мотивы
регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка
заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по
Л.С.Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и пред-
ставлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием
социальных эмоций,  актуализируется  способность  к «эмоциональной коррекции» поведения.
Постепенно  формируются  предпосылки  к  произвольной  регуляции  поведения  по  внешним
инструкциям.  От  преобладающей  роли  эмоциональных  механизмов  регуляции  постепенно
намечается переход к рациональным, волевым формам.

Личность и самооценка.  Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференци-
рованность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка.
Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция
школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности (пред-
ставление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соот-
несение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная карти-
на мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство спра-
ведливости.

1.5.4 Планируемые результаты реализации Программы
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образо-
вательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целе-
вых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений
ребенка к завершению ДО.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целе-
вых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка.

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возмож-
ных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может разли-
чаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического разви-



тия и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные разли-
чия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образователь-
ной программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую целевую
группу.

1.6.1. Планируемые результаты 

1.6.1.1 Пятый год жизни:
• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с

физкультурными пособиями,  настойчивость  для достижения  результата,  испытывает потреб-
ность в двигательной активности;

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-
кость,  развитие  крупной  и  мелкой  моторики,  активно  и  с  интересом  выполняет  основные
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием иг-
рает в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в само-
стоятельную деятельность;

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-
рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их
правильной организации;

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его
словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми:
задает  много  вопросов  поискового  характера,  стремится  к  одобряемым  формам  поведения,
замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога
проявляет сочувствие;

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается,  говорит «спасибо» и
«пожалуйста»;

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению пе-
дагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию
и уважению сверстников;

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе-
дневной жизни;

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании;
• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике;

отражает эти представления в играх;
• ребёнок  стремится  к  выполнению  трудовых  обязанностей,  охотно  включается  в

совместный труд со взрослыми или сверстниками;
• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;
• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоцио-

нальной и речевой выразительности;
• ребёнок  самостоятельно  пересказывает  знакомые  сказки,  с  небольшой  помощью

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;
• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литератур-



ные тексты, воспроизводит текст;
• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он

был создан;
• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познаватель-

ной деятельности,  осуществляет обмен информацией;  охотно сотрудничает со взрослыми не
только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой ак-
тивностью и любознательностью;

• ребёнок  активно  познает  и  называет  свойства  и  качества  предметов,  особенности
объектов  природы, обследовательские  действия;  объединяет предметы и объекты в видовые
категории с указанием характерных признаков;

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экс-
периментирования,  использует исследовательские действия,  предпринимает попытки сделать
логические выводы;

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье,
семейном быте,  традициях;  активно участвует в мероприятиях и праздниках,  готовящихся в
группе, в ДО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, не-
которых памятных местах;

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родно-
го края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни
природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует,  положительно отно-
сится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно
ухаживать за растениями и животными, беречь их;

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением не-
посредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их по-
следовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориенти-
руется  от  себя  в  движении;  использует  математические  представления  для  познания
окружающей действительности;

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается
на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализо-
ванной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной
деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развле-
чениях и других видах культурно-досуговой деятельности);

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнооб-
разные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно
использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в раз-
витии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой
обстановки;

• ребёнок  принимает  игровую  задачу  в  играх  с  правилами,  проявляет  интерес  к
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в
режиссерских играх.

1.6.1.2 Шестой год жизни:
• ребенок демонстрирует  ярко выраженную потребность  в  двигательной активности,

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показы-
вает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о не-
которых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстри-



рует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в
заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбина-
ций из знакомых упражнений;

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание
других детей и организовать знакомую подвижную игру;

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе
ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя
гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбе-
режение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;

• ребёнок настроен  положительно по отношению к окружающим, охотно вступает  в
общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым
людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и
правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям
(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи
и ДО;

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстни-
ков, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опи-
рается на нравственные представления;

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и про-
фессий,  бережно  относится  к  предметному  миру как  результату  труда  взрослых,  стремится
участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со
сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила без-
опасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопас-
но пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного
общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на
улице;

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопро-
сы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образ-
цу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания зага-
док,  сказок,  рассказов,  владеет  первичными  приемами  аргументации  и  доказательства,  де-
монстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и по-
нятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отноше-
ние к произведениям определенной тематики и жанра;

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками
личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о соци-
альном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-след-
ственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность;

• ребёнок  использует  математические  знания,  способы  и  средства  для  познания
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям
анализа,  сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предме-
тами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве
и времени;

• ребёнок знает  о цифровых средствах  познания  окружающей действительности,  ис-
пользует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет,
знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жиз-



ни; знает название своей страны, её государственные символы;
• ребёнок  имеет  представление  о  живой  природе  разных  регионов  России,  может

классифицировать  объекты  по  разным  признакам;  имеет  представление  об  особенностях  и
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюда-
ет правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к
ним;

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобрази-
тельной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобрази-
тельном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способ-
ности;

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; вза-
имодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки,
создает  образы  и  композиционные  изображения,  интегрируя  освоенные техники  и  средства
выразительности, использует разнообразные материалы;

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельно-
сти, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных со-
бытий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и позна-
вательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответ-
ствии с игровой задачей и правилами.

1.6.1.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы
К концу дошкольного возраста:
• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;
• ребёнок  владеет  основными  движениями  и  элементами  спортивных  игр,  может

контролировать свои движение и управлять ими;
• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;
• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основ-

ные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие
туристские навыки, ориентируется на местности;

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок прояв-
ляет  нравственно-волевые  качества,  самоконтроль  и  может  осуществлять  анализ  своей
двигательной деятельности;

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе заня-
тий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;

• ребёнок  имеет  начальные  представления  о  правилах  безопасного  поведения  в
двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и
сохранить его;

• ребёнок владеет  навыками личной гигиены,  может заботливо  относиться  к  своему
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-
ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и
сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и
дружить  со  сверстниками;  старается  разрешать  возникающие  конфликты  конструктивными
способами;

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регули-
ровать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных



ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитив-
ную самооценку;

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим
людям и самому себе;

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
• ребёнок  способен  откликаться  на  эмоции  близких  людей,  проявлять  эмпатию

(сочувствие, сопереживание, содействие);
• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;
• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской де-
ятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и
сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, вла-
деет коммуникативно-речевыми умениями;

• ребёнок  знает  и  осмысленно  воспринимает  литературные  произведения  различных
жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познаватель-
ного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки
литературных героев;

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором
он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории,
искусства  и  спорта,  информатики  и инженерии и  тому подобное;  о  себе,  собственной  при-
надлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родствен-
ных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культур-
ных ценностях; государстве и принадлежности к нему;

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-
кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоя-
тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,
экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основ-
ные культурные способы деятельности;

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представле-
ния о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и
народов мира;

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве,
форме,  величине предметов,  пространстве  и времени,  умения считать,  измерять,  сравнивать,
вычислять и тому подобное;

• ребёнок  имеет  разнообразные  познавательные  умения:  определяет  противоречия,
формулирует задачу исследования,  использует разные способы и средства проверки предпо-
ложений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые сред-
ства и другое;

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой при-
роды России и планеты,  их отличительных признаках,  среде обитания,  потребностях  живой
природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях
в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный
интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны
природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;

• ребёнок способен воспринимать  и понимать произведения различных видов искус-
ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятель-
ности;

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с



различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;
• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в сво-
бодной художественной деятельности;

• ребёнок  участвует  в  создании  индивидуальных  и  коллективных  творческих  работ,
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проек-
тах;

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее
точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции,
преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации;

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную
ситуации,  предлагает  и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных,
вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства
для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре,
управляет персонажами в режиссерской игре;

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами,  к раз-
вивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяс-
нить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполне-
нием правил всеми участниками;

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкрет-
ной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы
готовности к школьному обучению.

Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участ-
никами образовательных отношений (вариативная часть)

Наименование
программы

Целевые  ориентиры  на  этапе  завершения  освоения
парциальной программы

Программа развития матема-
тических представлений у до-
школьников «Математиче-
ские ступеньки» Е.В.Колес-
никова, М: ТЦ Сфера, 2015г.

- проявляет инициативу, самостоятельность в общении, игре,
познавательно-исследовательской деятельности;
-  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми;
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в
себя;
- связно и грамотно выражает свои мысли;
- осуществляет волевые усилия для достижения поставленной
цели;
- проявляет любознательность; - интересуется причинно-след-
ственными связями;
- обладает элементарными представлениями в области матема-
тики;
- принимает собственные решения, опираясь на свои знания и
умения

Программа, обеспечивающая 
развитие основ духовно-
нравственного воспитания в 
дошкольном образователь-
ном учреждении «Добрый 
мир», Л. Шевченко, Москва, 
2014г.

- дети должны усвоить основные положительные и отрица-
тельные нравственные качества человека, важные категории и 
понятия этики, общие понятия гражданско-правового созна-
ния, осознанно оперировать понятиями «Родина», гордиться 
культурой и традициями своей Родины;
- дети должны знать и использовать в общении элементарные 
этические нормы; активно применять правила вежливого 
общения; правильно вести себя в общественных местах, друг с
другом, в семье; быть вежливыми, добрыми и уважительными 



в общении со старшими; заботиться о родителях; демонстри-
ровать коммуникативные умения (вести беседу, разговор, 
уметь формировать и высказывать свое мнение, отстаивать 
его);
- уметь оценивать поступки свои и своих товарищей, разли-
чать плохие и хорошие поступки;
- не таить обиду, не хотеть наказать; действовать так, чтобы 
природа не страдала от воздействия человека; выглядеть 
опрятно и аккуратно.

1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изуче-

ние деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных
особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять
особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индиви-
дуальные  образовательные  маршруты  освоения  образовательной  программы,  своевременно
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности пе-
дагога,  начальным и завершающим этапом проектирования образовательного процесса в до-
школьной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позво-
ляющей осуществлять управление образовательным процессом.

Цели педагогической  диагностики,  а  также  особенности  её  проведения  определяются
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуаль-
ного развития детей3, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.
Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка
и успешности  освоения им Программы, формах организации и методах решается  непосред-
ственно ДО.

Специфика  педагогической  диагностики  достижения  планируемых  образовательных
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

-  планируемые  результаты  освоения  Программы  заданы  как  целевые  ориентиры  до-
школьного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характери-
стики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде пе-
дагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием  для  их  формального
сравнения  с  реальными  достижениями  детей  и  основой  объективной  оценки  соответствия
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей4;

-  освоение Программы не сопровождается  проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации обучающихся5.

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей до-
школьного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий
и  осуществляется  их  дальнейшее  планирование.  Результаты  педагогической  диагностики
(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) Оптимизации работы с группой детей.
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенно-

стях  развития  ребенка.  На основании  этой  информации разрабатываются  рекомендации  для
воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной деятель-
ности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагно-
3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО.
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО.
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО.



стика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финаль-
ной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального  развития детей проводится в произволь-
ной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных
бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, апплика-
ции, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости ис-
пользуются специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познаватель-
ного, речевого, художественно-эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя пе-
дагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях,
в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориен-
тирами  для  наблюдения  являются  возрастные  характеристики  развития  ребенка.  Они
выступают как обобщенные показатели  возможных достижений детей на разных этапах до-
школьного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой
образовательной области.

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого по-
казателя,  самостоятельность  и  инициативность  ребенка  в  деятельности.  Частота  проявления
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполне-
ния действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициа-
тивность  свидетельствует  о  проявлении  субъектности  ребенка  в  деятельности  и  взаимодей-
ствии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает
самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта разви-
тия ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного раз-
вития  ребенка,  критерии  их  оценки.  Фиксация  данных  наблюдения  позволят  педагогу
отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возраст-
ном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных
особенностей развития ребенка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме,
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-
тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.

Анализ  продуктов  детской  деятельности  может  осуществляться  на  основе  изучения
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, по
строек,  поделок и др.).  Полученные в процессе  анализа качественные характеристики суще-
ственно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразитель-
ной, конструктивной, музыкальной и др.).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-
рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду,
мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуаль-
ные  образовательные  маршруты  освоения  образовательной  Программы,  осознанно  и  целе-
направленно проектирует образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявле-
ние и изучение индивидуально-психологических особенностей детей,  причин возникновения
трудностей в освоении образовательной программы),  которую проводят квалифицированные
специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагности-
ке допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психо-
логической  диагностики  могут  использоваться  для  решения  задач  психологического
сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

Педагогическая диагностика проводится с периодичностью:
• в группах дошкольного возраста (2 раза в год, в сентябре и в мае),



Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освое-
ния программы используются следующие диагностические пособия:

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям
В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образователь-

ной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте
от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при
целенаправленной систематической работе с ними.

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах:
принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечис-

ленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каж-
дого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до
предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитыва-
ет возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, преду-
сматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и обра-
зования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;

принцип амплификации детского развития как направленного процесса  обогащения и
развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и
сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста;

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образо-
вания, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору
содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм дет-
ской деятельности;

принцип  преемственности  образовательной  работы  на  разных  возрастных  этапах  до-
школьного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Программа реа-
лизует  данный  принцип  при  построении  содержания  обучения  и  воспитания  относительно
уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства раз-
вития ребенка образовательной организации и семьи;

принцип  сотрудничества  с  семьей:  реализация  Программы предусматривает  оказание
психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным предста-
вителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с
родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространствараз-
вития ребенка;

принцип  здоровьесбережения:  прио рганизации образовательной деятельности не до-
пускается  использование  педагогических  технологий,  которые  могут  нанести  вред  физиче-
скомуи (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.

Задачи образовательной работы по возрастным группам

                         2.1.1.Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет)
Социально-коммуникативное развитие.
В области социально-коммуникативного развития основными  задачами образователь-

ной деятельности являются:
-  обогащать  двигательный  опыт  детей,  используя  упражнения  основной  гимнастики

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритми-



ческие упражнения),  спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои
действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;

-  развивать  психофизические  качества,  ориентировку  в  пространстве,  координацию,
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и
активному отдыху, воспитывать самостоятельность;

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в
двигательной деятельности;

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя
полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения,  находить

свое место при совместных построениях,  передвижениях.  Выполнять общеразвивающие,  му-
зыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной дея-
тельности и  положительного эмоционального состояния детей.  Педагог  воспитывает умение
слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для
всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональ-
ным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому обра-
зу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной дея-
тельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья
привычки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражне-
ния).

Основные движения:
- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мя-
ча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу,
стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произволь-
ное прокатывание обруча,  ловля обруча,  катящегося от педагога;  бросание мешочка в гори-
зонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; броса-
ние мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в об-
руч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание
мяча через сетку;

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её,
встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катя-
щимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); пол-
зание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку
или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подле-
зание под дугу, не касаясь руками пола;

-  ходьба:  ходьба в  заданном  направлении,  небольшими группами,  друг  за  другом по
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и
сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с останов-
кой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (при-
сесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по
кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с останов-
ками,  мелким  шагом,  на  носках;  в  чередовании  с  ходьбой;  убегание  от  ловящего,  ловля
убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м;

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через
линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через



2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных
линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку
(высота 2-5 см);

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см,
длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске,
наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу,
лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить
движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения:
- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднима-

ние и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одно-
временно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой
и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;

-  упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника:  по-
тягивание,  приседание,  обхватив  руками  колени;  наклоны  вперед  и  в  стороны;  сгибание  и
разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты
со спины на живот и обратно;

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и
опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставле-
ние ноги вперед, в сторону, назад;

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог
включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвиж-
ные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на нос-
ках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на
пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнооб-
разные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый
котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения:  построение в колонну по

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыка-
ние и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя,
ноги слегка расставлены, ноги врозь,  сидя, лежа на спине,  животе,  с заданным положением
рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение дей-
ствовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соот-
ветствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, прида-
вать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).

3) Спортивные  упражнения:  педагог  обучает  детей  спортивным  упражнениям  на
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах,
велосипеде может быть организовано в  самостоятельной двигательной деятельности  в  зави-
симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с не-
высокой горки.

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с пово-
ротами переступанием.

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, нале-
во.

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими
игрушками в воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление



ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за свои-
ми вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности
для  сохранения  здоровья,  напоминает  о  необходимости  соблюдения  правил  безопасности  в
двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не на-
рушать правила).

5) Активный отдых.
Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и
игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритми-
ческие упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультур-
ный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДО (прогулка-экскур-
сия). День здоровья проводится один раз в квартал.

Познавательное развитие.
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
1) в сфересоциальных отношений:
- формировать положительную самооценку,  уверенность в  своих силах,  стремление к

самостоятельности;
- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в

помощи,  воспитывать  сопереживание  героям  литературных  и  анимационных  произведений,
доброе отношение к животным и растениям;

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к
родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям;

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;
- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять пра-

вила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками;
-  развивать  стремление  к  совместным играм,  взаимодействию в  паре  или небольшой

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности;
2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам;
-  воспитывать  гордость  за  достижения  страны  в  области  спорта,  науки,  искусства  и

других областях;
- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в

котором они живут.
3) в сферетрудового воспитания:
- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомле-

ния с конкретными видами труда;
- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать

в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверен-
ность в самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДО и семье;

4) в области формирования основ безопасного поведения:
- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;
- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуаци-

ях;
- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве

пешехода и пассажира транспортного средства.
-  формировать представления о правилах безопасного использования электронных га-

джетов, в том числе мобильных устройств,  планшетов и прочее,  исключая практическое ис-
пользование электронных средств обучения.



Содержание образовательной деятельности.
1) В сфересоциальных отношений.
Педагог  обогащает  представления  детей  об  их  развитии,  проговаривает  и  фиксирует

внимание  на  разнообразных  возрастных  изменениях  (когда  я  был  маленький,  когда  я  буду
взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендер-
ных различиях, семейных ролях и отношениях.

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитив-
ные изменения  в  развитии и поведении детей,  бережно и тактично  помогает  ребёнку  обна-
ружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения.

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний,
их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения
детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоцио-
нальное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к
затруднениям  и переживаниям  окружающих.  При чтении  художественной  литературы,  про-
смотре  фрагментов  анимационных  фильмов  педагог  обращает  внимание  на  разнообразие
эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их при-
чины.

Педагог  развивает  позитивное  отношение  и  чувство  принадлежности  детей  к  семье,
уважение  к  родителям  (законным представителям):  обогащает  представление  о  структуре  и
составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах.

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимо-
отношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает
чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению
детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения
внимания  и  демонстрации своего расположения.  Поддерживает  детей  в  ситуации,  когда  им
трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверстни-
ками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный
выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совмест-
ные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного от-
ношения  ребёнка  к  соблюдению  или  нарушению  моральных  норм  при  взаимодействии  со
сверстником.

Создает  условия  для  развития  детско-взрослого  сообщества.  Способствует  освоению
правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует раз-
личные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с
правилами поведения в общественных местах.

Развивает позитивное отношение к ДО: знакомит с педагогическими и иными работни-
ками ДО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДО; её тради-
циями;  воспитывает  бережное  отношение  к  пространству  и  оборудованию  ДО.  Обращает
внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициа-
тиву детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в
пространстве группы и прилегающих к ней помещениях.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить

с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспи-
тывает уважительное отношение к символам страны.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отече-
ства, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населен-
ном пункте, котором живет, посвященными празднику.

Педагог  обогащает  представления  детей  о  малой родине:  знакомит  с  основными до-
стопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с роди-
телями (законными представителями);  знакомит с названиями улиц, на которых живут дети.
Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия



для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказы-
вает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее).

Поддерживает  интерес  к  народной  культуре  страны  (традициям,  устному  народному
творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).

3) В сфере трудового воспитания.
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуа-
ции с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДО (как му-
зыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические
лампочки  в  групповой  комнате,  повар  делает  салат  на  обед).  Беседует  с  детьми,  обращает
внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вы-
зывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятель-
ности детей в ДО.

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности
взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о
профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда.

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о
многообразии  предметного  мира  материалов  (металл,  стекло,  бумага,  картон,  кожа  и  тому
подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя эксперимен-
тирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках мате-
риалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водооттал-
кивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное).

Педагог  рассказывает  детям о  бытовой технике,  помогающей  взрослым организовать
бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясо-
рубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назна-
чении для ускорения и облегчения процессов бытового труда.

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужива-
ния в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и
инициативность,  используя  приемы  поощрения  и  одобрения  правильных  действий  детей,
результатов процесса самообслуживания.

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать
поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное).

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного
отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после иг-
ры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности со-
блюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результа-
та,  демонстрирует  детям  приемы  самоконтроля  для  оценки  результата,  поощряет  действия
детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий.

4) В области формирования основ безопасности поведения.
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопас-

ного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в
телефонных разговорах с ними.

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и
предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление
детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома со-
блюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуж-
дает с детьми, что порядок в доме и ДО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для
безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место.

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуа-
циях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДО, в
ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или иг-
рать острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше



предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром.
Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного пове-

дения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь,
как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное.

Познавательное развитие.
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самосто-

ятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств;
2) развивать  способы  решения  поисковых  задач  в  самостоятельной  и  совместной  со

сверстниками и взрослыми деятельности;
3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме,

величине предметов, пространственных и временных отношениях;
4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельно-

сти с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать пред-
ставления детей о труде взрослого;

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором
живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и
праздниками,  принимать  участие  в  подготовке  к  праздникам,  эмоционально  откликаться  на
участие в них;

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях,
питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;

7) обучать  сравнению и  группировке  объектов  живой природы на  основе признаков,
знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен
года,  явлениями природы и деятельностью человека  в  разные сезоны,  воспитывать  эмоцио-
нально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  на основе обследовательских дей-

ствий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный,
синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с но-
выми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность
различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометри-
ческие фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства
между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группи-
ровку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам.

2) Математические представления: педагог формирует у детей умения считать в преде-
лах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пере-
считывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует понима-
нию независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов;
помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных
отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегод-
ня, завтра).

3) Окружающий мир:
- педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения по-

ставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в реше-
нии поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении за-
дач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);

- расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с
ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной



формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют
разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предме-
тов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет
не всегда оказывается более тяжелым);

- показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и за-
висимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, ес-
ли сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и це-
ленаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных
действий;

- педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и
Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объек-
тах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, не-
которых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и
сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома
высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой
для собаки  и  так  далее),  с  разными учреждениями:  общеобразовательные организации,  ДО,
поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие.

4) Природа:
- педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, пред-

ставителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года.
Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков
(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы
-  цветковые  растения,  овощи  -  фрукты,  ягоды,  грибы  и  другое).  Знакомит  с  объектами  и
свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в раз-
ные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных
материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, эксперименти-
рование;

- в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных
потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том,
что  человек  ухаживает  за  домашними животными,  комнатными растениями,  за  огородом и
садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе.

Речевое развитие.
В области речевого развития основными  задачами образовательной деятельности яв-

ляются:
1) Развитие словаря:
- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профес-

сии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположе-
ние предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей;

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные,
обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства
предметов,  наиболее  употребительные  глаголы,  наречия  и  предлоги;  употреблять  существи-
тельные с обобщающим значением.

2) Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение гласных и согласных
звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать ра-
боту над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Про-
водить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с
определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи.

3) Грамматический  строй  речи:  продолжать  формировать  у  детей  умение  правильно
согласовывать слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать пред-
логи  в  речи;  образовывать  форму  множественного  числа  существительных,  обозначающих
детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном па-



дежах; правильно использовать форму множественного числа родительного падежа существи-
тельных;  употреблять  формы  повелительного  наклонения  глаголов;  использовать  простые
сложносочиненные  и сложноподчиненные предложения;  правильно понимать  и  употреблять
предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать назва-
ния предметов посуды.

4) Связная речь: продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у
детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, дей-
ствий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать
на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживани-
ях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; состав-
лять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины.
Воспитывать  культуру  общения:  формирование  умений  приветствовать  родных,  знакомых,
детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступле-
нии в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые
умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение).

5) Подготовка детей к обучению грамоте: продолжать знакомить с терминами «слово»,
«звук» практически, учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в
речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно,
звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по дли-
тельности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и
мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый
звук в слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить
заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно.

6) Интерес к художественной литературе:
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, сти-
хотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений;

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведе-
ний (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характе-
ристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристи-
кам предметов и явлений);

-  развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение
наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсцениров-
ках; пересказ небольших рассказов и сказок);

- воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллю-
страторов.

Содержание образовательной деятельности.
1) Развитие словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия

предметов  и  материалов,  из  которых они изготовлены;  названия  живых существ  и  сред  их
обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и яв-
лений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества
объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобще-
ния,  а  также  лежащие  в  основе  этих  обобщений  существенные  признаки;  слова  извинения,
участия, эмоционального сочувствия.

2) Звуковая культура речи: педагог помогает детям овладеть правильным произноше-
нием звуков родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонацион-
ную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить
свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок
слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, вырази-
тельно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от
содержания стихотворения.



3) Грамматический строй речи: педагог формирует у детей умение использовать пол-
ные, распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения
для  передачи  временных,  пространственных,  причинно-следственных  связей;  правильно
употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний
существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.

4) Связная речь:
- педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и моно-

логическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «За-
чем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и по-
вествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснитель-
ной речи;

- педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рас-
сказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах при-
роды; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрос-
лыми  и  сверстниками;  формирует  умение  использовать  в  практике  общения  описательные
монологи и элементы объяснительной речи;

- педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, про-
щания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и пра-
вильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснитель-
ной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предме-
тах и объектах, по картинкам;

- педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими,
задавать  вопросы, отвечать  на  вопросы, слушать  ответы других детей,  использовать  разные
типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на
эмоциональное состояние  собеседника речевым высказыванием.  Педагог  формирует у детей
умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собе-
седников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы объясни-
тельной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи ва-
риативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой,
благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени,
к взрослому - по имени и отчеству.

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог закрепляет у детей умение понимать
термины «слово», «звук», использовать их в речи; формирует представления о том, что слова
состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по
протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоя-
тельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на за-
данный звук.

Художественно-эстетическое развитие.
В области художественно-эстетического  развития  основными  задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художествен-
ный вкус;

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства;
- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей дей-

ствительности;
- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека;
- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, сред-

ствами выразительности разных видов искусства;
- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с ис-



кусством;
- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать те-

атр, музей и тому подобное;
- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспиты-

вать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различ-
ными видами искусства;

2) изобразительная деятельность:
-  продолжать  развивать  интерес  детей  и  положительный  отклик  к  различным  видам

изобразительной деятельности;
- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, вооб-

ражение, эстетические чувства, художественно-творческие способности;
- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с
собственным опытом;

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том
числе с помощью рук;

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произ-
ведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное
искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества;

-  формировать  у  детей  умение  выделять  и  использовать  средства  выразительности  в
рисовании, лепке, аппликации;

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисо-
вании, лепке, аппликации;

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не
наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь;

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по оконча-
нии работы убирать все со стола;

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания,
чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрас-
ного и собственной изобразительной деятельности;

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобрази-
тельной деятельности;

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспиты-
вать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей;

3) конструктивная деятельность:
- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчи-
вость, форма, величина);

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строитель-
ного материала;

- обучать конструированию из бумаги;
- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.
4) Музыкальная деятельность:
- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоци-

ональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;
-  обогащать  музыкальные  впечатления  детей,  способствовать  дальнейшему  развитию

основ музыкальной культуры;
- воспитывать слушательскую культуру детей; 
- развивать музыкальность детей;
- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формиро-

вать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте;
- поддерживать у детей интерес к пению;



- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных
двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании;

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструмен-
тах;

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;
5) Театрализованная деятельность:
- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;  формировать

опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности
детей;

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика,
пантомимика);

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонацион-
ный строй, диалогическую речь;

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, те-
атр зверей и другое);

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать харак-
терные движения сказочных животных;

-  развивать  эстетический  вкус,  воспитывать  чувство  прекрасного,  побуждать
нравственно-эстетические и эмоциональные переживания;

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстни-
ками.

6) культурно-досуговая деятельность:
- развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание за-

ниматься  интересной  самостоятельной  деятельностью,  отмечать  красоту  окружающего  мира
(кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных ви-
дах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной);

-  развивать  интерес  к  развлечениям,  знакомящим с  культурой и традициями народов
страны;

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художествен-
ной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздни-
ках (календарных, государственных, народных);

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране;
-  развивать  индивидуальные  творческие  способности  и  художественные  наклонности

ребёнка;
- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать жела-

ние участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах.
Содержание образовательной деятельности.
Приобщение к искусству.
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании пред-
метов  народного  и  декоративно-прикладного  искусства,  прослушивании  произведений  му-
зыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, компо-
зитор,  писатель);  педагог,  в  процессе  ознакомления  детей  с  различными видами  искусства,
воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-
ствительности  в  художественных  образах  (литература,  музыка,  изобразительное  искусство);
развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литерату-
ра),  песни,  танцы (музыка),  картина (репродукция),  скульптура (изобразительное искусство),
здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные средства вырази-
тельности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художествен-



ные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.
3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет),  с раз-

ными по  художественному  образу  и  настроению  произведениями;  знакомит  детей  со  сред-
ствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттен-
ков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика,
высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); особен-
ностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые
сценки.

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в
которых они живут (ДО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектур-
ные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными ок-
нами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей ин-
тереса к различным строениям, расположенным вокруг ДО(дома, в которых живут ребёнок и
его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сход-
ству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его осо-
бенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и ве-
личина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать
в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения.

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными пред-
ставителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению ку-
кольного театра, выставок.

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с
библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

8) Педагог  знакомит  детей  с  произведениями  народного  искусства  (потешки,  сказки,
загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен,
иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей
бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность.
1) Рисование:  педагог  продолжает  формировать  у  детей  умение  рисовать  отдельные

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов
(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к
ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представ-
ления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величи-
не, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображе-
ния на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объек-
тами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево вы-
сокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления
детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у
детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый,
светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит
детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание
использовать  в  рисовании,  аппликации  разнообразные  цвета,  обращает  внимание  детей  на
многоцветие окружающего мира;  педагог  закрепляет у детей умение правильно держать ка-
рандаш, кисть,  фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит
детей  закрашивать  рисунки  кистью,  карандашом,  проводя линии и  штрихи  только  в  одном
направлении  (сверху  вниз  или  слева  направо);  ритмично  наносить  мазки,  штрихи  по  всей
форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и
точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использо-
ванием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение получать светлые



и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно пе-
редавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и
соотносить их по величине.

2) Народное декоративно-прикладное искусство: педагог продолжает у детей формиро-
вать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узо-
ров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетиче-
ского восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей
(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезан-
ные  из  бумаги).  Педагог  знакомит  детей  с  Городецкими  изделиями.  Учит  детей  выделять
элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, ис-
пользуемые в росписи.

3) Лепка: педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей
умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы леп-
ки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех
краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мел-
ких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверх-
ность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, ци-
линдра для получения полой формы. Знакомит  с  приемами использования стеки.  Поощряет
стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.  Педагог закрепляет у
детей приемы аккуратной лепки.

4) Аппликация: педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержа-
ние и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение
правильно  держать  ножницы  и  пользоваться  ими.  Обучает  детей  вырезыванию,  начиная  с
формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит
детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, ку-
стик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника
путем  скругления  углов;  использовать  этот  прием  для  изображения  в  аппликации  овощей,
фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изобража-
емых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и
воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две
или четыре  части  (круг  -  на  полукруги,  четверти;  квадрат  -  на  треугольники  и  так  далее).
Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет прояв-
ление активности и творчества.

Конструктивная деятельность.
1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных
свойств (устойчивость, форма, величина).

2) Педагог  развивает  у  детей  умение  устанавливать  ассоциативные  связи,  предлагая
вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки:
выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать про-
странственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху -
перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее).

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (га-
раж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или
поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сю-
жетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно изме-
рять  постройки  (по  высоте,  длине  и  ширине),  соблюдать  заданный  педагогом  принцип
конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из круп-
ного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и
украшения построек.

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между



собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат.
5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бу-

маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздрави-
тельная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к авто-
бусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного мате-
риала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и
так  далее).  Учит  детей  использовать  для  закрепления  частей  клей,  пластилин;  применять  в
поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться,

дослушивать произведение до конца);  педагог знакомит детей с биографиями и творчеством
русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки,
о  музыкальных инструментах;  учит  детей  чувствовать  характер  музыки,  узнавать  знакомые
произведения,  высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей замечать вырази-
тельные средства  музыкального  произведения:  тихо,  громко,  медленно,  быстро;  развивает  у
детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы);
педагог  учит  детей  выражать  полученные  впечатления  с  помощью  слова,  движения,  пан-
томимы.

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно,
подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать ды-
хание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чи-
сто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер му-
зыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога).

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колы-
бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошеч-
ка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.

4) Музыкально-ритмические движения:  педагог продолжает формировать у детей на-
вык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно ме-
нять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует танце-
вальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей
двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично
хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), под-
скоки;  продолжает  совершенствовать  у  детей  навыки  основных движений  (ходьба:  «торже-
ственная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию
эмоционально-образного  исполнения  музыкально-игровых  упражнений  (кружатся  листочки,
падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая
лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке неболь-
ших музыкальных спектаклей.

6) Игра  на  детских  музыкальных  инструментах:  педагог  формирует  у  детей  умение
подыгрывать  простейшие  мелодии  на  деревянных  ложках,  погремушках,  барабане,  метал-
лофоне; способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и
различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое).

Театрализованная деятельность.
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать ху-
дожественный  образ,  следить  за  развитием  и  взаимодействием  персонажей).  Организует  с
детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог
учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказоч-
ного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интона-
цию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в



ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая
для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в
театрализованных  играх  образные  игрушки  и  различные  виды  театра  (бибабо,  настольный,
плоскостной).  Педагог  формирует  у  детей  умение  использовать  в  театрализованных  играх
образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина.
Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств пере-
воплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того
же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое
взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в те-
атрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каж-
дым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра
(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта,  понимания детьми комплекса
выразительных средств, применяемых в спектакле.

Культурно-досуговая деятельность.
Педагог  развивает умение детей организовывать  свой досуг с  пользой.  Осуществляет

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-
эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида дея-
тельности  (художественной,  познавательной,  музыкальной  и  другое).  Вовлекает  детей  в
процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее).
Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою
страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать
участие  в  праздниках  (календарных,  государственных,  народных).  Развивает  творческие
способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного обра-
зования.  Педагог  развивает  индивидуальные  творческие  способности  и  художественные
наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлече-
ний;  формирует желание  участвовать  в  кукольном спектакле,  музыкальных и литературных
композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится
о формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом.

Физическое развитие.
В области физического основными задачами образовательной деятельности являются:
- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражне-

ний основной гимнастики  (строевые  упражнения,  основные движения,  общеразвивающие,  в
том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных
упражнений, подвижных игр;

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-
кость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;

-  воспитывать  волевые качества,  самостоятельность,  стремление соблюдать правила в
подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений;

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре
и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную
осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные
привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельно-
сти.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества

при  выполнении  упражнений  основной  гимнастики,  а  также  при  проведении  подвижных  и
спортивных игр.  Помогает точно принимать исходное положение,  поддерживает стремление
соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возмож-
ность  использования  разученного  движения  в  самостоятельной  двигательной  деятельности,
помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указа-



ния, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и
упорства в достижении цели, стремление к творчеству.

Педагог  способствует  овладению  элементарными  нормами  и  правилами  здорового
образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности,
закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-
ческая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, пал-

ками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или
кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу,
удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасы-
вание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание
мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по
наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5
раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками
из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с рассто-
яния 2-2,5 м;

- ползание,  лазанье:  ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кег-
лями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; про-
ползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская
реек;  переход по гимнастической стенке с пролета  на пролет вправо и влево на уровне 1-2
рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу,
не касаясь руками пола прямо и боком;

- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления,
с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом впе-
ред и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с останов-
кой по сигналу,  в  противоположную сторону;  со  сменой ведущего;  в  чередовании с  бегом,
прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на
поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на
месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в па-
рах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп;
непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный
бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 че-
ловек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги
вместе-ноги врозь,  стараясь  достать  предмет,  подвешенный над  головой;  подпрыгивание  на
двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (вы-
сота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгива-
ний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой
галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предме-
ты, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по
доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на од-
ной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание
по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в од-
ну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-
стоятельную двигательную деятельность.

Общеразвивающие упражнения:
-  упражнения  для  кистей  рук,  развития  и  укрепления  мышц рук  и  плечевого  пояса:



основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед
грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи
руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений паль-
чиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: накло-
ны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и си-
дя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;

-  упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц ног  и  брюшного  пресса:  сгибание  и
разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок);
приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и
опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на ме-
сто.

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Пе-
дагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в
разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям,
названным  ранее,  добавляются  малые  мячи,  косички,  палки,  обручи  и  другое.  Разученные
упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы
физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая  гимнастика:  музыкально-ритмические  упражнения,  разученные  на  му-
зыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простей-
шие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Ре-
комендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим
шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высо-
ким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в
парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, по-
очередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в
ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлоп-
ками.

Строевые упражнения: педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: по-
строение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытя-
нутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по
два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в
движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать
психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего,
развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организа-
ции знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощря-
ет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумы-
вание и комбинирование движений в игре).

3) Спортивные  упражнения: педагог  обучает  детей  спортивным  упражнениям  на
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах,
велосипеде может быть организовано в  самостоятельной двигательной деятельности  в  зави-
симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спус-
ке, катание на санках друг друга.

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с
поворотами, с разной скоростью.

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим
шагом» и «полуёлочкой».

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за
бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в
воде.



4) Формирование  основ  здорового  образа  жизни: педагог  уточняет  представления
детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения
в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не тол-
кать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию
детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблю-
дения  гигиены,  закаливания  для  сохранения  и  укрепления  здоровья.  Формирует первичные
представления об отдельных видах спорта.

5) Активный отдых.
Физкультурные  праздники  и  досуги:  педагог  привлекает  детей  данной  возрастной

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста  в качестве  зрителей.
Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.

Досуг  организуется  1-2  раза  в  месяц  во  второй  половине  дня  преимущественно  на
свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры,
игры  с  элементами  соревнования,  аттракционы,  музыкальноритмические  и  танцевальные
упражнения.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-
ственным праздникам, включать подвижные игры народов России.

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздо-
ровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.

2.1.2. Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет)
Социально-коммуникативное развитие.
В области социально-коммуникативного развития основными  задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуаци-

ях в семье и ДО;
- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоцио-
нальные проявления сверстников и взрослых;

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию
действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности;

-  обеспечивать  умение  детей  вырабатывать  и  принимать  правила  взаимодействия  в
группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил;

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанно-
стях в группе;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
-  воспитывать  уважительное  отношение  к  Родине,  к  людям разных национальностей,

проживающим на территории России, их культурному наследию;
- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднова-

ния, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, до-
стижения страны;

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональ-
ный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях ис-
кусства, явлениях природы;

3) в сфере трудового воспитания:
- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 
- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;- развивать

самостоятельность  и  инициативу  в  трудовой  деятельности  по  самообслуживанию,  хозяй-
ственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе;



-  знакомить  детей  с  элементарными  экономическими  знаниями,  формировать  перво-
начальные представления о финансовой грамотности;

4) в области формирования безопасного поведения:
- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту,

на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть
Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в
качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуа-
циям;

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами,
исключая  практическое  использование  электронных  средств  обучения  индивидуального  ис-
пользования.

Содержание образовательной деятельности.
1) В сфере социальных отношений.
Педагог  предоставляет  детям  возможность  рассказать  о  себе,  выразить  собственные

потребности  и  желания,  воспитывает  самоуважение  и уверенность  в  себе,  подчеркивает  до-
стижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении
форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе,
сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДО; забота и поддержка младших).

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике,
пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способ-
ствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произ-
ведений литературы и изобразительного  искусства,  кинематографа  и мультипликации.  Учит
детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует
примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных
состояний.

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи,
ближайшие родственники по линии матери и отца.  Способствует пониманию того,  как под-
держиваются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный от-
дых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявле-
ния  семейных  традиций  и  отношения  к  пожилым членам  семьи.  Обогащает  представления
детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи.

Педагог  поддерживает  стремление  ребёнка  быть  членом  детского  коллектива:  иметь
ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в
совместной деятельности ориентироваться  на свои возможности и сверстника.  Способствует
овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о
способах  деятельности  и  материалах,  в  процессе  общего  дела  быть  внимательными друг  к
другу,  проявлять  заинтересовать  в  достижении  результата,  выражать  свое  отношение  к
результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоле-
ние  конфликтных  ситуаций,  уступки  друг  другу,  уточнения  причин  несогласия.  Обогащает
опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками.

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление пра-
вил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения при-
нятых правил.

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанно-
стях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хо-
рошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо).

Развивает позитивное отношение к ДО: поддерживает желание детей соблюдать порядок
и чистоту  в  группе,  преобразовывать  пространство  в  зависимости  от  предстоящих событий
(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию
ДО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), по-
жилых людей, младших детей в ДО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от



проведенных мероприятий.
2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог  воспитывает  уважительное  отношение  к  нашей  Родине  -  России.  Расширяет

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей
их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что
Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных нацио-
нальностей,  их  культуре.  Развивает  интерес  к  жизни  людей  разных  национальностей,  про-
живающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению
в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание
традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины.

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День на-
родного единства,  День Государственного флага Российской Федерации, День Государствен-
ного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день
авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднова-
ния, памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уваже-
ние к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, по-
ступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости.

Педагог  обогащает представления детей  о малой родине:  поддерживает  любознатель-
ность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт
(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом
некоторых  символов  и  памятников  населенного  пункта,  развивает  умения  откликаться  на
проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей
первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, пережива-
ние эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов,
социальные акции и прочее).

3) В сфере трудового воспитания.
Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хо-
зяйство)  и  обслуживающего  (сфера  досуга  и  отдыха,  сфера  культуры,  медицина,  торговля)
труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями
взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на
содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив,
цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответ-
ствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготав-
ливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар.

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой,
её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными тех-
ническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата
труда и облегчению труда взрослых.

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказыва-
ет о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление
о  финансовой  грамотности  человека,  обсуждает  с  детьми  назначение  денег  и  их  участие  в
процессе  приобретения  товаров  или услуг,  организует  проблемные и игровые ситуации для
детей,  развивает  умения  планировать  расходы  на  покупку  необходимых  товаров  и  услуг,
формирует уважение к труду родителей (законных представителей).

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах
самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в
зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений вы-
полнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей
(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать
элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате,
застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное.



Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во
время дежурства,  учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения
единого трудового результата.

4) В области формирования безопасного поведения.
Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Об-
суждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает
детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вме-
сте с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где
раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными
последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул
ребёнка на горке – мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными
вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие
советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках.

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы
применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая
которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми
создание общих правил безопасного поведения в группе,  на улице,  в природе,  в общении с
людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и пред-
ложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех
эпизодов  книги,  где  герои  попадают  в  опасную  ситуацию,  активизирует  проблемными
вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы
избежать опасности.

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет,  цифровыми ресур-
сами.

Познавательное развитие.
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира

в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях;
2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего ми-

ра, способах их безопасного использования;
3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объек-
тов с помощью заместителей (условной меры),  сравнение по разным основаниям,  счет,  упо-
рядочивание,  классификация,  сериация и тому подобное);  совершенствовать ориентировку в
пространстве и времени;

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окруже-
ния в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направ-
ленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверст-
никами деятельности;

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях,
среде обитания  и  образе  жизни,  в  разные  сезоны года,  их  потребностях;  продолжать  учить
группировать объекты живой природы;

6) продолжать  учить  детей  использовать  приемы экспериментирования  для  познания
объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств;

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью челове-
ка в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, жела-
ние их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:



- педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматиче-
ские цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об извест-
ных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-
зеленый,  сиреневый);  развивает  способность  различать  и  называть  геометрические  фигуры,
осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структу-
ру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и ка-
честв предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освое-
ние детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать пред-
меты по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на
основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классифика-
ции на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о
том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила не-
обходимо соблюдать для их безопасного использования;

- педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной де-
ятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельно-
сти и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблю-
дательности за действиями взрослого и других детей.  В процессе организации разных форм
совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения про-
блемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы,
способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы.

2) Математические представления:
- в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-
качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравне-
ния предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений
между рядом стоящими числами;

-  педагог  совершенствует  умения  выстраивать  сериационные  ряды предметов,  разли-
чающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе не-
посредственного сравнения,  показывает взаимоотношения между ними; организует освоение
детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной
меры;  обогащает  представления  и  умения  устанавливать  пространственные  отношения  при
ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сут-
ки, неделя, месяц, год.

3) Окружающий мир:
- педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населен-

ном пункте,  его истории,  его особенностях (местах отдыха и работы близких,  основных до-
стопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении не-
которых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе.
Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице,
государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических
событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира;

- педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей -
особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм
разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в
других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.

4) Природа:
- педагог формирует представления о многообразии объектов животного и раститель-

ного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны
года;  совершенствует  умения  сравнивать,  выделять  признаки,  группировать  объекты  живой
природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание
детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); со-
здает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно



их потребностей;
- педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления

детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой
природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет пред-
ставления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров,
изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны
года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое);

- способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание цен-
ности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.

Речевое развитие.
В области речевого развития основными  задачами образовательной деятельности яв-

ляются:
1) Формирование словаря:
- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профес-

сии (каменщик, тракторист,  швея);  названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные,
обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (ста-
рательно,  бережно);  глаголы,  характеризующие  трудовую  деятельность  людей.  Упражнять
детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными
значениями (антонимы);

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреб-
лять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать суще-
ствительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб).

2) Звуковая культура  речи: закреплять  правильное,  отчетливое  произношение  всех
звуков родного языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые
звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух.
Отрабатывать интонационную выразительность речи.

3) Грамматический строй речи:
-  совершенствовать  умение  детей  согласовывать  в  предложении  существительные  с

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число су-
ществительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться нескло-
няемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-коте-
нок-котище),  образовывать  существительные  с  увеличительными,  уменьшительными,  лас-
кательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов;

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у
детей  умение  составлять  по  образцу  простые  и  сложные  предложения;  при  инсценировках
пользоваться прямой и косвенной речью.

4) Связная  речь: совершенствовать  диалогическую  и  монологическую  формы речи:
закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отве-
чать  на  вопросы педагога  и  детей;  объединять  в  распространенном  ответе  реплики  других
детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять
умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не
отвлекаться.  Поощрять  разговоры  детей  по  поводу  игр,  прочитанных  книг,  просмотренных
фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы рече-
вого  этикета,  употреблять  их  без  напоминания;  формировать  культуру  общения:  называть
взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время
разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрос-
лых.  Развивать коммуникативно-речевые умения,  умение связно,  последовательно и вырази-
тельно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки,  рассказы) без помощи
вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персо-
нажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие расска-
зы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять



рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять не-
большие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:  формировать у детей умение производить
анализ слов различной звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять его ме-
сто  в  структуре  слова,  качественно  характеризовать  выделяемые  звуки  (гласные,  твердый
согласный,  мягкий  согласный,  ударный  гласный,  безударный  гласный  звук),  правильно
употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложе-
ния и звуковым составом слова.

6) Интерес к художественной литературе:
- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о

животных,  волшебные  сказки)  и  художественной  литературы  (небольшие  авторские  сказки,
рассказы, стихотворения);

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать положи-
тельное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл расска-
зов со сквозным персонажем);

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и ху-
дожественной  литературы,  поддерживать  инициативу  детей  в  выборе  произведений  для
совместного слушания (в том числе и повторное);

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых осо-
бенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ,
стихотворение;

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа
с опорой на его портрет,  поступки,  мотивы поведения и другие средства раскрытия образа;
ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому
же произведению);

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное
чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсце-
нировках; пересказ близко к тексту);

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образ-
ные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке).

Содержание образовательной деятельности.
1) Формирование словаря: педагог осуществляет обогащение словаря за счет расшире-

ния представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за
счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда,
техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные ха-
рактеристики  человека,  его  состояния  и  настроения,  внутренние  переживания;  социально-
нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других
признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств
и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в
группы по существенным признакам.

2) Звуковая культура  речи: педагог  развивает  у  детей  звуковую и  интонационную
культуру  речи,  фонематический  слух,  способствует  освоению  правильного  произношения
сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повсе-
дневного  речевого  общения  и  при  звуковом анализе  слов;  формирует  умение  использовать
средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произве-
дений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра го-
лоса в зависимости от содержания).

3) Грамматический  строй речи: педагог  формирует  у  детей  умение  грамматически
правильно  использовать  в  речи:  несклоняемые  существительные,  слова,  имеющие  только
множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные
множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, при-



ставками.
4) Связная речь:
- педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение заме-

чать  и  доброжелательно  исправлять  ошибки  в  речи  сверстников,  обогащает  представления
детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях кол-
лективного  взаимодействия,  поддерживает  интерес  детей  к  рассказыванию  по  собственной
инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик;

- педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого
этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства
общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в
коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для раз-
вития диалогической речи;

- педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги;
пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и
содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и вос-
производить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и
явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по
картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой
повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа;

- педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному
сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения
и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог
закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые
ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при
отгадывании загадок,  в процессе  совместных игр, в повседневном общении,  помогает детям
осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; исполь-
зовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог помогает детям осваивать представ-
ления  о  существовании  разных  языков,  термины  «слово»,  «звук»,  «буква»,  «предложение»,
«гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-,
трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно
выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость
согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой моде-
ли; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мел-
кую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик.

Художественно-эстетическое развитие.
В области художественно-эстетического  развития  основными  задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) приобщение к искусству:
- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстети-

ческий вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей
действительности, природе;

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произ-
ведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических
оценок, суждений;

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными
видами  искусства  духовно-нравственного  содержания;  формировать  бережное  отношение  к
произведениям  искусства;  активизировать  проявление  эстетического  отношения  к
окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать ис-
кусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность;

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего на-



рода через творческую деятельность;
- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по

видам искусства  (литература,  музыка,  изобразительное искусство,  архитектура,  балет,  театр,
цирк, фотография);

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства;
продолжать знакомить детей с архитектурой;

- расширять представления детей о народном искусстве,  музыкальном фольклоре, ху-
дожественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках;

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной,
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искус-
ства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности;

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые ра-
ботают в том или ином виде искусства;

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собствен-
ной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творче-
ство.

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка;
2) изобразительная деятельность:
- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности;
- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской дея-

тельности;
- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоня-

ние, осязание, вкус;
- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы;
- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего

мира;
- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции:

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов
и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение;

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства
предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их ча-
стей по величине, высоте, расположению относительно друг друга;

-  совершенствовать  у детей изобразительные навыки и умения,  формировать художе-
ственно-творческие способности;

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций;
-  поддерживать  у  детей  стремление  самостоятельно  сочетать  знакомые  техники,

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображе-
ния;

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами позна-
вательного и социального развития детей;

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДО, а также о бытовых, общественных
и  природных  явлениях  (воскресный  день  в  семье,  группа  на  прогулке,  профессии  близких
взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк,
лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов);

-  продолжать  знакомить  детей  с  народным декоративно-прикладным искусством (Го-
родецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представле-
ния о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки);

- развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрять детей
воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; под-
держивать личностное творческое начало;

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необхо-
димое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее



место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок;
3) конструктивная деятельность:
- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми построй-

ками  и  тем,  что  они  видят  в  окружающей  жизни;  создавать  разнообразные  постройки  и
конструкции;

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие;
4) музыкальная деятельность:
- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);
- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, му-

зыкальные инструменты;
- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, на-

родной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композито-
ров;

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость
на нее;

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритми-
ческий, тембровый, динамический слух;

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами ху-
дожественной выразительности;

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку,
игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности
детей;

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности;
5) театрализованная деятельность:
- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет,

опера и прочее);
- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее);
- развивать интерес к сценическому искусству;
- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения;
- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;
- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее);
-  создавать  условия  для  показа  результатов  творческой  деятельности,  поддерживать

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов;
6) культурно-досуговая деятельность:
- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формиро-

вать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее;
- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их

использования в организации своего досуга;
- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия;
- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к

народным праздничным традициям и обычаям;
-  развивать  интерес  к  участию  в праздничных программах  и вызывать  желание  при-

нимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и
прочее);

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных
мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее);

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями на-
родов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлече-



ниях;
- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образо-

вания в ДО и вне её.
Содержание образовательной деятельности.
Приобщение к искусству.
1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эс-
тетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искус-
ства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художествен-
ный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подби-
рать  материал  и  пособия  для  самостоятельной  художественной  деятельности.  Формирует  у
детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература,
музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк.

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций
через  творческую  деятельность  (изобразительную,  музыкальную,  театрализованную,
культурно-досуговую).

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с раз-
личными видами искусства духовно-нравственного содержания;

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного
искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство.
Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: на-
тюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изоб-
разительной,  музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных
видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности.

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан,
В.А. Серов, И.Э. Грабарь,  П.П. Кончаловский и другими),  изображением родной природы в
картинах  художников.  Расширяет  представления  о  графике  (ее  выразительных  средствах).
Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Ра-
чев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие).  Знакомит с творчеством русских и зарубежных
композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайков-
ский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими).

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о
том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, киноте-
атры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений
одинакового назначения:  форма, пропорции (высота,  длина, украшения - декор и так далее).
Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом,
театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать
здания,  замечать  их  характерные  особенности,  разнообразие  пропорций,  конструкций,
украшающих  деталей.  При  чтении  литературных  произведений,  сказок  обращает  внимание
детей  на  описание  сказочных  домиков  (теремок,  рукавичка,  избушка  на  курьих  ножках),
дворцов.

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художе-
ственных  промыслах.  Педагог  знакомит  детей  с  видами  и  жанрами  фольклора.  Поощряет
участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках.

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по соб-
ственному желанию, так и под руководством взрослых.

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, осо-
бенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет
и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует
желание посещать их.

Изобразительная деятельность.



1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выяв-
ляет задатки у детей и развивает на их основе художественнотворческие способности в продук-
тивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет зна-
ния  об  основных  формах  предметов  и  объектов  природы.  Развивает  у  детей  эстетическое
восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблю-
дать,  всматриваться  (вслушиваться)  в  явления  и  объекты  природы,  замечать  их  изменения
(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскры-
вается утром и закрывается вечером венчик цветка,  как изменяется освещение предметов на
солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные
операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия
предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения.
Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные
свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их
частей  по  величине,  высоте,  расположению  относительно  друг  друга.  Педагог  продолжает
совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радовать-
ся достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение переда-
вать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений.
Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; по-
буждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в про-
странстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному
располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигать-
ся, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее).  Учит детей передавать
движения  фигур.  Способствует  у  детей  овладению  композиционным  умениям:  учит  распо-
лагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать
его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный
дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различ-
ными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки,
пастель,  сангина,  угольный карандаш,  фломастеры,  разнообразные кисти  и  тому подобное).
Вырабатывает  у  детей  навыки  рисования  контура  предмета  простым карандашом  с  легким
нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких,
грубых линий, пачкающих рисунок.

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью
и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью раз-
ными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, при-
кладывая  кисть  всем  ворсом  к  бумаге,  рисовать  концом  кисти  мелкие  пятнышки.  Педагог
закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и
оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей
смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высвет-
лять цвет,  добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами
учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении де-
ти могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное  рисование:  педагог  учит  детей  создавать  сюжетные  композиции  на  темы
окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два
жадных медвежонка»,  «Где обедал воробей?» и другие).  Развивает у детей композиционные
умения,  учит  располагать  изображения  на  полосе  внизу  листа,  по  всему  листу.  Обращает
внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, дере-
вья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит
располагать на рисунке предметы так,  чтобы они загораживали друг друга (растущие перед
домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное).

Декоративное рисование:  педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных
промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их рос-



писи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит
с  её  цветовым строем  и  элементами  композиции,  поощряет  детей  за  разнообразие  исполь-
зуемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым реше-
нием, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков),
учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-
Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу
детей,  помогает  осваивать  специфику  этих  видов  росписи.  Знакомит  детей  с  региональным
(местным) декоративным искусством.  Учит детей составлять  узоры по мотивам городецкой,
полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы,
листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме на-
родного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декора-
тивной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям
бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов
быта  (салфетка,  полотенце),  учит  ритмично  располагать  узор.  Педагог предлагает детям
расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

2) Лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пласти-
лина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению
знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные осо-
бенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска гли-
ны и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластиче-
ским, конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы,
делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить
фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в неслож-
ные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка
нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по представле-
нию героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Мед-
ведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает форми-
ровать у детей умение лепить мелкие детали;  пользуясь стекой,  наносить рисунок чешуек у
рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и
тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с раз-
нообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (ко-
сточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки.
Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоратив-
ной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного деко-
ративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных
игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие).  Формирует у детей умение
украшать узорами предметы декоративного искусства.  Учит детей расписывать изделия гуа-
шью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей
обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это
необходимо для передачи образа.

3) Аппликация: педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бу-
магу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников,
преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника,
прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур
изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинако-
вые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из
бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного
образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сю-
жетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует
у детей аккуратное и бережное отношение к материалам.

4) Прикладное творчество: педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой:



сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодоч-
ка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить
квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик,
корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые ко-
робки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки
для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для роди-
телей (законных представителей),  сотрудников ДО, елочные украшения.  Педагог привлекает
детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный
материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рацио-
нально расходовать материалы.

Конструктивная деятельность.
Педагог  учит  детей  выделять  основные  части  и  характерные  детали  конструкций.

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа
находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит
детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами,  брусками, ци-
линдрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у
детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же
объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строитель-
ный материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои
поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет вы-
полнять.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня,

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по от-
дельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у
детей  навык  различения  звуков  по  высоте  в  пределах  квинты,  звучания  музыкальных
инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).
Знакомит с творчествомнекоторыхкомпозиторов.

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в
диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни,
между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и закан-
чивать  песню,  эмоционально  передавать  характер  мелодии,  петь  умеренно,  громко  и  тихо.
Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без
него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению
песен разного характера. Развивает у детейпесенныймузыкальныйвкус.

3) Песенное  творчество:  педагог  учит  детей  импровизировать  мелодию  на  заданный
текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный
или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, уме-
ние передавать через движения характер музыки, её эмоциональнообразное содержание. Учит
детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, само-
стоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в
соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков
исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; при-
ставной шаг с приседанием,  с продвижением вперед,  кружение;  приседание с выставлением
ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.
Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных жи-
вотных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых
ситуациях.

5) Музыкально-игровое и  танцевальное  творчество:  педагог  развивает  у  детей танце-



вальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять компози-
цию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать
движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания пе-
сен, хороводов.

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простей-
шие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и не-
большими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.  Развиваеттворчестводетей,
побуждаетих к активнымсамостоятельнымдействиям.

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной
жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей
ребёнка.

Театрализованная деятельность.
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (ку-

кольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной
терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к сце-
ническому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребён-
ка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств (комму-
никативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи
образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для
показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декора-
ций, элементов костюмов и атрибутов.

Культурно-досуговая деятельность.
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой,

реализуя собственные творческие потребности  (чтение книг,  рисование,  пение и так  далее).
Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения празд-
ников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддержива-
ет желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзыв-
чивость  ко  всем  участникам  праздничного  действия  (сверстники,  педагоги,  гости).  Педагог
знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. По-
ощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях.

Физическое развитие.
В области физического основными задачами образовательной деятельности являются:
- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной дея-

тельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основ-
ной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные
туристские навыки;

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в
пространстве,  равновесие,  точность  и  меткость,  воспитывать  самоконтроль  и  самостоятель-
ность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать пра-
вила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и
спортивных играх, формах активного отдыха;

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о
разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;

-  укреплять  здоровье  ребёнка,  формировать  правильную  осанку,  укреплять  опорно-
двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздо-
ровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха;

-  воспитывать  бережное  и  заботливое  отношение  к  своему  здоровью  и  здоровью
окружающих,  осознанно  соблюдать  правила  здорового  образа  жизни  и  безопасности  в
двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.

Содержание образовательной деятельности.



Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические ка-
чества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, под-
держивает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку каче-
ства  выполнения  упражнений  другими  детьми;  создает  условия  для  освоения  элементов
спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и
соблюдение  правил  в  подвижных  играх;  поддерживает  предложенные  детьми  варианты  их
усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения
со сверстниками.

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ
жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отды-
ха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигатель-
ной деятельности.  Организует для детей и родителей (законных представителей)  туристские
прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-
ческая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
- бросание, катание, ловля, метание:  прокатывание мяча по гимнастической скамейке,

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание
набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание
мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание
мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и
из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); пере-
брасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз
подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони
и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, тол-
кая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов
подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предпле-
чья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье
по гимнастической стенке чередующимся шагом;

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен,
приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, пе-
рекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змей-
кой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты;

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со
сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая коле-
ни; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в
заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; мед-
ленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание
на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой;

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги
врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпры-
гивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; пе-
репрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место;
подпрыгивание  на  месте  30-40 раз  подряд 2  раза;  подпрыгивание  на  одной ноге  10-15 раз;
прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м;
перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвыше-
ние 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега;

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота
3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыж-
ки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку



одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на
носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и рас-
хождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки
(с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за
руки; «ласточка».

Педагог  продолжает  обучать  разнообразным физическим упражнениям,  которые дети
самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.

Общеразвивающие упражнения:
- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, после-
довательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание пред-
мета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок
пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей;

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: под-
нимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами
или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднима-
ние ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине;

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, об-
хватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения
лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладыва-
ние их с места на место.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными пред-
метами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражне-
ния из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коле-
нях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на
поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и по-
ощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений.

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы
физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и комплексы общераз-
вивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультур-
ных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные
формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соот-
ветствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках,
пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием
колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, раз-
личные виды галопа (прямой галоп,  боковой галоп,  кружение);  подскоки на  месте  и с  про-
движением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в па-
рах, комбинации из двух-трех освоенных движений.

Строевые упражнения: педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: по-
строение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одно-
му, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвиже-
нии; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны;
повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение
из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.

2) Подвижные  игры: педагог  продолжает  закреплять  и  совершенствовать  основные
движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнова-
ния, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает
быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять наход-
чивость, целеустремленность.

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимо-
выручки,  инициативы  при  организации  игр  с  небольшой  группой  сверстников,  младшими



детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятель-
ности  и  сплоченности,  чувства  ответственности  за  успехи  команды,  стремление  к  победе,
стремление  к  преодолению  трудностей;  развивает  творческие  способности,  поддерживает
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движе-
ний). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и граж-
данской идентичности в подвижных играх.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-
водятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий
и оборудования, а также региональных и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); зна-
ние 3-4 фигур.

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и
левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным прави-
лам.

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; веде-

ние мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг
другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.

4) Спортивныеупражнения:  педагог  обучает  детей  спортивным  упражнениям  на
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий:
наличия оборудования и климатических условий региона.

Катание  на  санках:  по  прямой,  со  скоростью,  с  горки,  подъем  с  санками  в  гору,  с
торможением при спуске с горки.

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на
месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «по-
луёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с
разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвиже-
ния.

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде,
держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до
глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по
прямой  в  спокойном  темпе  и  на  скорость;  скольжение  на  груди,  плавание  произвольным
способом.

5) Формирование  основ  здорового  образа  жизни:  педагог  продолжает  уточнять  и
расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное
питание,  выбор  полезных  продуктов,  занятия  физкультурой,  прогулки  на  свежем  воздухе).
Формировать  представления  о разных видах спорта  (футбол,  хоккей,  баскетбол,  бадминтон,
плавание,  фигурное  катание,  художественная  и  спортивная  гимнастика,  лыжный  спорт  и
другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для
укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения
в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в иг-
рах и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользо-
вании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогу-
лок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (со-
блюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упраж-
нения для сохранения и укрепления здоровья).

6) Активныйотдых.
Физкультурные  праздники  и  досуги:  педагоги  организуют  праздники  (2  раза  в  год,

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные
движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные



игры.
Досуг  организуется  1-2  раза  в  месяц  во  второй  половине  дня  преимущественно  на

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры,
игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому
образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-
ственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры
народов России.

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровитель-
ные мероприятия и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пе-
шие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на
берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжи-
тельность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между
переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активно-
го отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в
подборе  снаряжения  (необходимых  вещей  и  одежды)  для  туристской  прогулки,  организует
наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и
безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разно-
образные подвижные игры во время остановки.

2.1.3. Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет)
Социально-коммуникативное развитие.
В области социально-коммуникативного развития основными  задачами образователь-

ной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста

своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником;
обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности;
обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать

свои переживания  и  эмоции окружающих,  осуществлять  выбор социально одобряемых дей-
ствий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориентации;

развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; дого-
вариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными
способами;

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, пра-
вил поведения в общественных местах;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать
патриотические и интернациональные чувства, уважительное

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре
и обычаям;

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес
детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в
области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны;

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей
при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДО и в населенном
пункте;

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства
удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощ-
рять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания;

3) в сфере трудовог овоспитания:



развивать ценностное отношение к труду взрослых;
формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимо-

связи видов труда и профессий;
формировать  элементы финансовой грамотности,  осознания  материальных  возможно-

стей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов;
развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения вклю-

чаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение уме-
ний  сотрудничества  в  совместном  труде;  воспитывать  ответственность,  добросовестность,
стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи;

4) в области формирования безопасного поведения:
формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе-
шехода и пассажира транспортного средства;

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для че-
ловека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет.

Содержание образовательной деятельности.
1) В сфере социальных отношений.
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок,

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей
с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспиты-
вает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу.

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает
ДО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, по-
жилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости
укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых.

Обогащает  представления  детей  об  общеобразовательной  организации,  школьниках,
учителе;  поддерживает  стремление  к  школьному  обучению,  к  познанию,  освоению  чтения,
письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей.

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать
чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по
невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить
причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о
них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту
способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и про-
чее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях
искусства.

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чув-
ства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет.

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках
и взаимоотношениях.

Педагог  развивает  умение  сотрудничать  со  сверстниками:  побуждает  к  обсуждению
планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к
мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельно-
сти; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому,
чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам;
помогает устанавливать детям темп совместных действий.

Воспитывает привычку без напоминаний использовать  в  общении со сверстниками и
взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе,
регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие
среди детей в ДО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрос-
лым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации.



2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное от-

ношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государ-
ства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и
его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и по-
казывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об адми-
нистративном центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит
с основными положениями порядка использования государственной символики (бережно хра-
нить, вставать во время исполнения гимна страны).

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных нацио-
нальностей,  воспитывает уважение к представителям разных национальностей,  интерес  к их
культуре и обычаям.

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызы-
вает  эмоциональный  отклик,  осознание  важности  и  значимости  волонтерского  движения.
Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социаль-
ные акции, волонтерские мероприятия в ДО и в населенном пункте.

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День на-
родного единства,  День Государственного флага Российской Федерации, День Государствен-
ного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день
авиации  и  космонавтики.  Знакомит  детей  с  праздниками:  День  полного  освобождения  Ле-
нинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (во-
лонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование
событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, празднование воен-
ных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощ-
ряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её до-
стижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов.

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства
удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способ-
ствует проявлению активной деятельностной позиции детей:  непосредственное познание до-
стопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произве-
дений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родно-
го края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать
макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых
горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта.

3) В сфере трудового воспитания.
Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей

с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потреб-
ностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует
экскурсии  с  целью  продемонстрировать  реальные  трудовые  действия  и  взаимоотношения
специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художе-
ственно литературы для знакомства детей с многообразием профессий современного человека.
Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к че-
ловеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать
профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности.

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей
об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных от-
ношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального по-
ведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), форми-
рует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, дет-
ских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует
элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электри-
честву, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.



Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в
группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятель-
ности),  создает  проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные
трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных предста-
вителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяй-
ственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кро-
вать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное.

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежур-
ства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого тру-
дового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц,
иголки и тому подобное.

4) В области формирования безопасного поведения.
Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуа-

циях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, по-
терялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, по-
рез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог ак-
тивизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям де-
монстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением.

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил
безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия.

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской
помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию
дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской
помощи.

Организует встречи детей со специалистами,  чьи профессии связаны с безопасностью
(врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДО, пожарный и другие) с
целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в
ДО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развле-
кательных центрах и парках.

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в
разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать пра-
вила безопасного общения в группе.

Обсуждает с  детьми безопасные правила использования  цифровых ресурсов,  правила
пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Ми-
нистерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573),
действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм Сан-
ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главно-
го государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (за-
регистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистраци-
онный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21).

Познавательное развитие.
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются:
1) расширять  самостоятельность,  поощрять  творчество  детей  в  познавательно-

-исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;
2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход,

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предпо-
ложения, представлять совместные результаты познания;



3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование
счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов
окружающего мира;

4) развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для  познания
окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования;

5) закреплять  и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрос-
лыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетент-
ности в решении различных познавательных задач;

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Оте-
чества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и праздни-
кам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним;

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;
8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к
среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны
года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы;

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их ис-
пользовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к
ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой.

Содержание образовательной деятельности.
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания

свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6
основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организо-
ванной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию
всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для по-
лучения нужного тона и оттенка;

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществ-
ления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтро-
ля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками,  ис-
пользованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей
обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу;

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепля-
ет правила безопасного обращения с ними.

2) Математические представления:
педагог  формирует  у  детей  умения  использовать  для  познания  объектов  и  явлений

окружающего  мира  математические  способы  нахождения  решений:  вычисление,  измерение,
сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем,
использование знаков, эталонов и другое;

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в
прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого
десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифмети-
ческие задачи на сложение и вычитание;

обогащает  представления  о  плоских  и  объемных  геометрических  фигурах,
совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвя-
зи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать
фигуры по внешним структурным признакам:  округлые,  многоугольники (треугольники,  че-
тырехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геомет-
рических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое;

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с
помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом



измерения.  Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы
ориентировки  в  двухмерном  пространстве,  по  схеме,  плану,  на  странице  тетради  в  клетку.
Формирует  представления  о  календаре  как  системе  измерения  времени,  развивает  чувство
времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа.

3) Окружающий мир:
в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном насе-

ленном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательно-
стей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные
города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных
учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе,
об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поис-
ковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из
истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России;

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран
и народов мира на ней.

4) Природа:
педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного ми-

ра родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых
наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь,
тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях
жизни  в  разные  сезоны  года.  Закрепляет  умение  сравнивать,  выделять  свойства  объектов,
классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве живот-
ных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых жи-
вотных за своим потомством,  способах выращивания человеком растений,  животных (в том
числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных;

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, жи-
вимыми  и  неживыми  объектами,  самостоятельному  экспериментированию,  наблюдению  и
другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, возду-
ха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря,
океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона
проживания  (нефть,  уголь,  серебро,  золото,  алмазы и другие);  об  использовании  человеком
свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, сол-
нечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли
солнечного света, тепла в жизни живой природы;

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изме-
нение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни
животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу;

закрепляет правила поведения в природе,  воспитывает осознанное,  бережное и забот-
ливое отношение к природе и её ресурсам.

Речевое развитие.
В области речевого развития основными  задачами образовательной деятельности яв-

ляются:
1) Формирование словаря:
обогащение  словаря:  расширять  запас  слов,  обозначающих  название  предметов,  дей-

ствий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные
с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова;

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно
по смыслу.

2) Звуковая культура речи:
совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка.

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной



интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком,
находить  слова с  этим звуком в предложении,  определять  место звука в  слове (в  начале,  в
середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила го-
лоса, темп).

3) Грамматический строй речи:
закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные

с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с при-
ставками,  сравнительную и превосходную степени имен прилагательных.  Совершенствовать
умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения
разных видов.

4) Связная речь:
совершенствовать  диалогическую и монологическую формы речи.  Закреплять  умение

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать раз-
вивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, выразитель-
но, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в
пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение
составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить
детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного
материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения
строить  разные  типы  высказывания  (описание,  повествование,  рассуждение),  соблюдая  их
структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями
высказывания.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на

слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги,
составлять  слова  из  слогов,  делить  на  слоги  трехсложные  слова  с  открытыми  слогами;
знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов.

6) Интерес к художественной литературе:
формировать  отношение детей к книге  как эстетическому объекту,  поддерживать  по-

ложительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произве-
дений);

развивать  интерес  к  изданиям  познавательного  и  энциклопедического  характера;
знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями;

формировать  положительное  эмоциональное  отношение  к  «чтению  с  продолжением»
(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем);

формировать  представления  о  жанровых,  композиционных  и  языковых  особенностях
жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица,
былина;

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с
опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; разви-
тие поэтического слуха);

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и
тематики;

развивать  образность  речи  и  словесное  творчество  (составление  сравнений,  метафор,
описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического ха-
рактера, создание рифмованных строк).

Содержание образовательной деятельности.
1) Формирование словаря:
педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; вы-

полнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявлен-
ных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы,



многозначные слова, метафоры, олицетворения.
2) Звуковая культура речи:
педагог  способствует  автоматизации и дифференциации сложных  для  произношения

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении.
3) Грамматический строй речи:
педагог  развивает у  детей  умения  образовывать  сложные слова посредством слияния

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содер-
жанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать суще-
ствительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу
существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степе-
ни имен прилагательных.

4) Связная речь:
педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуа-

ции  общения,  возраста  собеседника,  цели  взаимодействия,  формирует  умение  использовать
средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает
детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и
игровых заданий,  употреблять  вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодей-
ствия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить
своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые
ситуации и совместную деятельность  для формирования коммуникативно-речевых умений у
детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к
тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя
диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств вырази-
тельности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рас-
сказах сверстников;

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное
отношение  к  образам,  используя средства  языковой выразительности:  метафоры,  сравнения,
эпитеты,  гиперболы,  олицетворения;  самостоятельно  определять  логику  описательного  рас-
сказа;  использовать  разнообразные средства  выразительности;  формирует умение составлять
повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игру-
шек,  закрепляет  у  детей  умение  строить  свой  рассказ,  соблюдая  структуру  повествования,
составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуж-
дения);

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения
со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, речевое планирова-
ние, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творче-
ских рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литератур-
ный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей уме-
ние внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, заме-
чать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к язы-

ковым явлениям,  помогает  освоить  звуковой анализ  четырехзвуковых и пятизвуковых слов;
закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность,
давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове;
определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с
заданным  количеством  слов;  ориентироваться  на  листе,  выполнять  графические  диктанты;
штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги.

Художественно-эстетическое развитие.
В области художественно-эстетического  развития  основными  задачами образователь-

ной деятельности являются:



1) приобщение к искусству:
продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у

детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;
воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну,  в процессе

ознакомления с разными видами искусства;
закреплять  знания  детей  о  видах искусства  (изобразительное,  декоративноприкладное

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк);
формировать  у  детей  духовно-нравственные  качества  и  чувства  сопричастности  к

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными ви-
дами и жанрами искусства;

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с раз-
личными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно - патриотиче-
ского содержания;

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать духо-
вно-нравственное отношение  и  чувство сопричастности к культурному наследию своего на-
рода;

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей;
помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у детей

основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, му-
зыке,  театре;  расширять  знания  детей  о  творчестве  известных художников  и  композиторов;
расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть виды художе-
ственной деятельности, профессию деятеля искусства;

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (закон-
ными представителями));

2) изобразительная деятельность:
формировать у детей устойчивый интерес  к изобразительной деятельности;  развивать

художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность;
обогащать  у  детей  сенсорный опыт,  включать  в  процесс  ознакомления  с  предметами

движения рук по предмету;
продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представле-

ния, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображе-
ния, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязатель-
ность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей;

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тема-
тике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного
искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми
этих произведений;

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего ми-
ра, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности;

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные спосо-
бы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства;

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментиро-
вания с художественными материалами;

поощрять  стремление  детей  сделать  свое  произведение  красивым,  содержательным,
выразительным;

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать
и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда;

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, уме-
ние  сравнивать  предметы  между  собой,  выделять  особенности  каждого  предмета;
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, про-
порции, цвет, композицию;

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельно-



сти;
продолжать развивать у детей коллективное творчество;
воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую
картину;

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа;

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематиче-
ских композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах);

3) конструктивная деятельность:
формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные

части, их функциональное назначение;
закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, ра-

ботать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к
конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов;

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и про-
чее;

развивать у детей  художественно-творческие  способности  и самостоятельную творче-
скую конструктивную деятельность детей;

4) музыкальная деятельность:
воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гим-

на Российской Федерации;
продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстети-

ческий вкус;
развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении;
развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство

ритма, музыкальную память;
продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный

отклик при восприятии музыки разного характера;
формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становле-

ние эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей дей-
ствительности в музыке;

совершенствовать  у  детей  звуковысотный,  ритмический,  тембровый  и  динамический
слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса;

развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских музыкаль-
ных инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; формировать
у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге;

5) театрализованная деятельность:
продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей

театра, его жанрами, устройством и профессиями;
продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности;
развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции де-

корации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее);
продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи;
продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (пер-

чаточными, тростевыми, марионеткам и так далее);
формировать  умение согласовывать свои действия  с партнерами,  приучать  правильно

оценивать действия персонажей в спектакле;
поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и при-



думывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий;
поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях;
6) культурно-досуговая деятельность:
продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых,

творчество, самообразование);
развивать  желание  участвовать  в  подготовке  и  участию  в  развлечениях,  соблюдай

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);
расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать жела-

ние использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календар-
ных, государственных, народных);

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготов-
ки;

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельно-
сти;

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различ-
ной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее).

Содержание образовательной деятельности.
Приобщение к искусству.
1) Педагог  продолжает  развивать  у  детей  эстетическое  восприятие,  художественный

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности;
умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощ-
ряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под
руководством взрослого.

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных ви-
дов и жанров искусства.

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-
прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино,
цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство.

4) Педагог  воспитывает  интерес  к  национальным  и  общечеловеческим  ценностям,
культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с
шедеврами  изобразительного  искусства  и  народным  декоративно-прикладным  искусством.
Воспитываетлюбовь и бережноеотношение к произведениямискусства.

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об
искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра,
музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)).

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, компо-
зитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому
подобное).

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художе-
ственной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (му-
зыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее).

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (жи-
вопись,  графика,  скульптура),  развивает  художественное  восприятие,  расширяет  первичные
представления  об  основных живописных  жанрах  (портрет,  пейзаж,  натюрморт,  батальная  и
жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин,
И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления
о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич,
В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие).

9) Педагог  продолжает  знакомить  детей  с  творчеством  русских  композиторов  (Н.А.
Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных компо-



зиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г.
А. Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие).

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образ-
ные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и
другое).  Продолжает  знакомить  детей  с  народным  декоративно-прикладным  искусством
(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народ-
ными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художествен-
ных  промыслов  (различные  виды  материалов,  разные  регионы  страны  и  мира).
Воспитываетинтерес к искусствуродногокрая.

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает зна-
ния  детей  о  том,  что  существуют  здания  различного  назначения  (жилые  дома,  магазины,
кинотеатры,  ДО,  общеобразовательные  организации  и  другое).  Развивает  умение  выделять
сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение
выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со специфи-
кой  храмовой архитектуры:  купол,  арки,  аркатурный  поясок  по  периметру  здания,  барабан
(круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные
особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом
виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это
Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники
Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художествен-
ной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремле-
ние изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).

12) Педагог  поощряет  желание  детей  посещать  выставки,  спектакли  детского  театра,
музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказы-
вать суждения, оценки.

Изобразительнаядеятельность.
1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы

по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особен-
ности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на ли-
сте бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у
детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность,
ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисова-
нии  (гуашь,  акварель,  сухая  и  жирная  пастель,  сангина,  угольный  карандаш  и  другое).
Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного
образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать
акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при
рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью
и цветными карандашами фон может быть  подготовлен  как  в  начале,  так  и  по завершении
основного  изображения.  Продолжает  формировать  у  детей  умение  свободно  владеть  ка-
рандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисо-
вании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточ-
ке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисова-
нии длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мел-
ких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного.
Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности,
слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, рав-
номерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получивши-
еся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей
представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, де-
коративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог
постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-



зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подоб-
ное).  Обращает их внимание на изменчивость  цвета предметов (например,  в процессе роста
помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в
связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает
цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей разли-
чать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и
сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся
листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное).
Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской дея-
тельности.

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать изоб-
ражения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рису-
ющего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); пере-
давать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; во-
робышек маленький,  ворона большая и тому подобное).  Формирует у детей умение строить
композицию рисунка;  передавать движения людей и животных,  растений,  склоняющихся от
ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных
сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоя-
тельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей;
умение создавать  узоры по мотивам народных росписей,  уже знакомых детям и новых (го-
родецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выде-
лять и передавать  цветовую гамму народного декоративного  искусства  определенного  вида.
Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов
и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при состав-
лении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использо-
вать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.

2) Лепка:
педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее;
умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные
особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и
стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и
животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь;
козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учит
детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, уме-
ние  передавать  пропорции  предметов,  их  соотношение  по  величине,  выразительность  поз,
движений, деталей.

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки;
учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит
при лепке из  глины расписывать  пластину,  создавать  узор стекой;  создавать  из  глины,  раз-
ноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.

3) Аппликация:
педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные изоб-

ражения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать
фигуры на листе бумаги формата,  соответствующего пропорциям изображаемых предметов).
Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и
растительных  элементов  на  листах  бумаги  разной  формы;  изображать  птиц,  животных  по
замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметрич-
ных предметов из бумаги, сложенной вдвое;  несколько предметов или их частей из бумаги,
сложенной гармошкой.  При создании образов педагог  поощряет применение детьми разных
приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полно-



стью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображе-
ния с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки.
Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления дет-
ского творчества.

4) Прикладноетворчество:
при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу

прямоугольной,  квадратной,  круглой формы в разных направлениях (пилотка);  использовать
разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы
(мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей умение со-
здавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их
оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам.
Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать объемные
игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать
нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия
(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепля-
ет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк
для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в со-
ответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у детей
умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток,
корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции
(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно
использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение.

5) Народноедекоративно-прикладноеискусство:
педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры

по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохлом-
ская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение сво-
бодно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным пово-
ротам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от
конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей ру-
кой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании неболь-
ших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и
другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности,
слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, рав-
номерности  закрашивания  рисунка;  чувствовать  плавные переходы оттенков  цвета.  Педагог
учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства опреде-
ленного  вида.  Закрепляет  у  детей  умение  создавать  композиции  на  листах  бумаги  разной
формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет
у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида на-
родного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Пе-
дагог  продолжает развивать у детей  навыки декоративной лепки;  учит использовать  разные
способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.

Конструктивная деятельность.
1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые

дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной дея-
тельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на
основе анализа существующих сооружений.

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различ-
ные конструкции одного и того же объекта  в  соответствии с их назначением (мост для пе-
шеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего под-
ходят для постройки,  как  их целесообразнее  скомбинировать;  продолжает развивать умение
планировать  процесс  возведения  постройки.  Продолжает  формировать  умение  у  детей  со-



оружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома).
3) Конструирование  из деталей  конструкторов:  педагог  знакомит  детей с разнообраз-

ными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, само-
леты,  поезда  и  так  далее)  по рисунку,  по словесной инструкции педагога,  по собственному
замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами.
Учит  создавать  различные  конструкции  (мебель,  машины)  по  рисунку  и  по  словесной
инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой
(детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи
скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах

квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает му-
зыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог
знакомит  детей  с  элементарными  музыкальными  понятиями  (темп,  ритм);  жанрами  (опера,
концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубеж-
ных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Фе-
дерации.

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокальнослуховую коорди-
нацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах
от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фра-
зы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, ин-
дивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, ис-
пользуя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно
импровизировать  мелодии  на  заданную  тему  по  образцу  и  без  него,  используя  для  этого
знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у
детей  навыков  танцевальных  движений,  совершенствует  умение  выразительно  и  ритмично
двигаться  в  соответствии  с  разнообразным  характером  музыки,  передавая  в  танце  эмоцио-
нально-образное содержание;  знакомит детей с национальными плясками (русские,  белорус-
ские,  украинские  и  так  далее);  педагог  развивает  у  детей  танцевально-игровое  творчество;
формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании пе-
сен, театральных постановок.

5) Музыкально-игровое  и  танцевальное  творчество:  педагог  способствует  развитию
творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности
(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под
музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и
сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание
песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно ис-
кать  способ  передачи  в  движениях  музыкальных образов.  Формирует  у  детей  музыкальные
способности; содействует проявлению активности и самостоятельности.

6) Игра на  детских  музыкальных инструментах:  педагог  знакомит  детей  с  музыкаль-
ными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке;
учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструмен-
тах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках;
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, иг-
ру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной
жизни  и  различных  видах  досуговой  деятельности  для  реализации  музыкально-творческих
способностей ребёнка.

Театрализованная деятельность.



Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; под-
держивает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для теат-
ральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к
спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую само-
стоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать
средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к
театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды
театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое).
Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через про-
смотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профес-
сиях.  Знакомит  со  средствами  погружения  в  художественные  образы  (музыка,  слово,  хо-
реография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности.
Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализо-
ванной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог
формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок,
литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматиза-
ции, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике,
интонации  эмоциональное  состояние  персонажей;  самостоятельно  придумывать  детали  ко-
стюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, соче-
тать  движения театральных игрушек с речью. Педагог  формирует умение проводить анализ
сыгранных ролей, просмотренных спектаклей.

Культурно-досуговая деятельность.
Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интере-

сом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание му-
зыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развле-
чений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог
расширяет  знания  детей  об  обычаях  и  традициях  народов России,  воспитывает  уважение  к
культуре  других  этносов.  Формирует  чувство  удовлетворения  от  участия  в  совместной  до-
суговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных меропри-
ятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в
объединениях дополнительного образования.

Физическое развитие.
В области физического основными задачами образовательной деятельности являются:
‒ обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики,

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физиче-
ские упражнения, осваивать туристские навыки;

‒ развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику,
ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;

‒ поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоя-
тельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;

‒ воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность
в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;

‒ формировать  осознанную  потребность  в  двигательной  деятельности,  поддерживать
интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о
разных видах спорта;

‒ сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания,  расши-
рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепле-
ния, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событи-
ях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при прове-
дении туристских прогулок и экскурсий;

‒ воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-



вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать
помощь и поддержку другим людям.

Содержание образовательной деятельности.
Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, раз-

вития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-
ритмических  упражнений  и  их  комбинаций,  спортивных  упражнений,  освоения  элементов
спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рацио-
нально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом,
темпом, амплитудой.

В процессе  организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог
обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину,
осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятель-
ной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать
подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизиро-
вать.

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет
представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздо-
ровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму,
активному  отдыху,  воспитывает  полезные  привычки,  осознанное,  заботливое,  бережное  от-
ношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-
ская гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя ру-

ками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча
друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасыва-
ние друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя
руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; мета-
ние в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель;
забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в
цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу;
ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому).

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и на-
зад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку
до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; переле-
зание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по ве-
ревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямле-
ние ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату
на доступную высоту;

ходьба:  ходьба  обычная,  гимнастическим  шагом,  скрестным  шагом,  спиной  вперед;
выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движе-
ниями рук, в различных построениях;

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой
по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая
колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени
назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег
до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки;
бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя
по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной
местности;

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с по-



воротом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на
предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки
на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с раз-
бега на соревнование;

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и
без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакал-
ку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через
вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание;
пробегание под вращающейся скакалкой парами.

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой но-
гой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу
глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в
обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на од-
ной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастиче-
ской скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко под-
нимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на коле-
ни другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с
закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения
остановка и выполнение «ласточки».

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия
для поддержания  инициативы и  развития  творчества,  выполнения  упражнений  в  различных
условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повсе-
дневной жизни.

Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону,
вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки ру-
ками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: пово-
роты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из
положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разги-
бание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четве-
реньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки
касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов
ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполне-
ния движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в
разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровожде-
нием. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в про-
странстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной
рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Пе-
дагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать
новое упражнение или комбинацию из знакомых движений).  Разученные упражнения вклю-
чаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
музыкально-ритмические  упражнения  и  комплексы  общеразвивающих  упражнений

(ритмической  гимнастики)  педагог  включает  в  содержание  физкультурных  занятий,  в  физ-
культминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры.
Могут  быть  использованы  следующие  упражнения,  разученные  на  музыкальных  занятиях:
танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбра-



сывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением
вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторо-
ну на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с при-
топом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.

Строевые упражнения:
педагог  совершенствует  навыки  детей  в  построении,  перестроении,  передвижении

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в ше-
ренгу; равнение в колонне, шеренге;  перестроение из одной колонны в колонну по двое, по
трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и пе-
рестроение  из  одной шеренги  в  две;  размыкание  и  смыкание  приставным шагом;  повороты
направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет
использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвиж-
ных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию
психофизических и личностных качеств,  координации движений,  умению ориентироваться в
пространстве.

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые по-
движные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товари-
щей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустрем-
ленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбиниро-
вать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чув-
ство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в по-
беду  команды,  преодолевать  трудности.  Способствуетформированиюдуховно-
нравственныхкачеств, основпатриотизма и гражданскойидентичности.

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые прово-
дятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудова-
ния, а также региональных и климатических особенностей.

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; зна-
ние 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от
плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в
движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у
пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за го-
ловы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь
в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на
месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, за-
бивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отры-
вая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой;
ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, дер-
жа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и
после ведения.

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку,
правильно удерживая ракетку.

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (под-
брасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сет-
ку после его отскока от стола.

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнени-
ям на  прогулке  или во  время физкультурных занятий  на  свежем воздухе в  зависимости  от
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.



Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в
медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с
палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой».

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках
(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега;
повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой
ноге, попеременно отталкиваясь.

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая
препятствие, на скорость.

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и
спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в
руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде
у бортика и без опоры.

5) Формирование  основ  здорового  образа  жизни:  педагог  расширяет,  уточняет  и
закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической
культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис,
синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсме-
нов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах
безопасного  поведения  в  двигательной  деятельности  (при  активном  беге,  прыжках,  играх-
эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической пал-
кой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во
время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует
представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочув-
ствие;  воспитывает  чувство  сострадания  к  людям  с  особенностями  здоровья,  поддерживает
стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.

6) Активныйотдых.
Физкультурные  праздники  и  досуги:  педагоги  организуют  праздники  (2  раза  в  год,

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные
спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр,
на базе ранее освоенных физических упражнений.

Досуг  организуется  1  -2  раза  в  месяц  во  второй  половине  дня  преимущественно  на
свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные
игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения,
импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жиз-
ни,  должны  иметь  социально-значимую  и  патриотическую  тематику,  посвящаться  государ-
ственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов.

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровитель-
ные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки.

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополни-
тельного сопровождения и организации санитарных стоянок.

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет
35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения
20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с
детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края,
ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профес-
сий.

Для  организации  детского  туризма  педагог  формирует  представления  о  туризме,  как
форме  активного  отдыха,  туристских  маршрутах,  видах  туризма,  правилах  безопасности  и
ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое
походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на
дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие



вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать
за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать
помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила
гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа развития математических представлений у дошкольни-
ков «Математические ступеньки» Е.В.Колесникова 

Цель программы: приобщение к математическим знаниям,  накопленным человеком,  с
учётом возрастных особенностей детей 4-7 лет в соответствии с требованием стандарта 

Основные задачи программы: 
1. Раскрывать основные направления математического развития детей 4-7 лет. 
2. Создавать благоприятные условия для формирования математических представлений,

теоретического мышления, развития математических способностей. 
3.  Вводить  ребёнка  в  мир  математики  через  решение  проблемно  –  поисковых задач,

ознакомление  с  окружающим  миром,  игровую  деятельность,  художественное  слово,  экс-
периментирование, с помощью проектного метода. 

4. Формировать основы математической культуры (систематический и целенаправлен-
ный процесс освоения ребёнком математической культуры).

Парциальная программа, обеспечивающая развитие основ духовно-нравственного
воспитания в дошкольном образовательном учреждении «Добрый мир», Л. Шевченко.

Цель программы - развитие личности ребенка дошкольного возраста, формирование ба-
зовой культуры на основе традиционных духовных и нравственных ценностей. 

Основные задачи программы: 
1. Духовно-нравственное развитие и воспитание детей посредством приобщения к тради-

ционным духовным традициям  России,  понимания  значимости  традиционных нравственных
идеалов и моральных норм для жизни личности, семьи, общества; 

2. Формирование у детей основополагающих морально-нравственных идеалов, устано-
вок, ценностей, норм, обеспечивающих осознанный нравственный выбор; 

3. Приобретение культурологических знаний, необходимых для разностороннего разви-
тия детей; 

4. Формирование общей культуры дошкольников; 
5. Создание условий творческого развития; 
6. Воспитание гражданственности и патриотизма, любви к Родине, семье; 
7. Интеграции личности в национальную и мировую культуру; 
8. Обеспечение ценностно-смысловой, содержательной, методической преемственности

между ступенями дошкольного, начального и основного общего образования.
кция, интонирование, дыхание).
- Побуждать запоминать, исполнять большинство песен, разученных в течение года.
- Настраивать детей на выразительное пение,  попытки передать в песне характер,  на-

строение, интонацию.
-  Формировать  музыкально-слуховые  певческие  представления,  побуждать  детей  за-

поминать, называть песни, наиболее часто звучащие в течение года и предназначенные для дан-
ного возраста.

- Закрепить представления ребят об образной природе песен, знакомить их с песнями, в
которых  представлены  два-три  музыкальных  образа,  находящихся  в  развитии  и  взаимодей-
ствии.

- Стимулировать развитие целостного музыкально-эстетического восприятия песен.
- Обогащать восприятие определенных певческих умений, учить отмечать точность, яс-

ность певческой дикции; верность интонирования мелодии и точность ритмического рисунка;



- Способствовать выразительному, осознанному исполнению песен различного характе-
ра.

- Настраивать старших дошкольников на осознанное использование в певческой деятель-
ности музыкально-сенсорного опыта, приобретенного в течение предшествующих пяти лет. 

-  Развивать  певческие  умения  и  навыки  детей,  желание  самостоятельно  исполнять
знакомых песен в организованной и в свободной деятельности (как в условиях детского сада,
так  и  семьи),  развивать  активность  в  выражении собственных впечатлений об исполненной
песне в рассказе о ней.

2.1.4. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей
«Социально-коммуникативное  развитие»:  приобщение  детей к ценностям «Роди-

на»,  «Природа»,  «Семья»,  «Человек»,  «Жизнь»,  «Милосердие»,  «Добро»,  «Дружба»,
«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспи-
тания:

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей
стране;

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям
(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и
национальной принадлежности;

-  воспитание  ценностного  отношения  к  культурному  наследию  своего  народа,  к
нравственным и культурным традициям России;

-  содействие становлению целостной картины мира,  основанной на представлениях о
добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительно-
сти, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции;

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого
поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физи-
ческих, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего
труда и труда других людей.

«Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья»,
«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для
человека, общества, страны;

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-
ной страны, к культурному наследию народов России;

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от
их этнической принадлежности;

-  воспитание  уважительного  отношения  к  государственным символам страны (флагу,
гербу, гимну);

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной
страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы.

«Речевое развитие»:  приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота»,  что
предполагает:

- владение формами речевого этикета,  отражающими принятые в обществе правила и
нормы культурного поведения;

-  воспитание  отношения  к родному языку как ценности,  умения чувствовать  красоту
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).

«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культу-
ра» и «Красота», что предполагает:



- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-
там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям раз-
ных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-
деврам мировой художественной культуры;

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему ми-
ру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных
видах художественно-творческой деятельности;

-  формирование целостной картины мира на  основе интеграции интеллектуального  и
эмоционально-образного способов его освоения детьми;

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-
дого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореа-
лизации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).

«Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что
предполагает:

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью
как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-
ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни;

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физиче-
ским упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и пра-
вилам;

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-
ренности и других личностных качеств;

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их фи-
зического развития и саморазвития;

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом
образе жизни.

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенно-
стями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значе-
ние  имеют  сформировавшиеся  у  педагога  практики  воспитания  иобучения  детей,  оценка
результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к кон-
кретной возрастной группе детей.

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация».
Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети
сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причи-
ны затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятель-
ности  делают  свои  первые  «открытия».  Содержание  образования  проектируется  как  путь  в
общечеловеческую  культуру.  При  этом  педагог  становится  организатором,  помощником,
консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир
общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (напри-
мер, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки,  экскурсии,  занятия,
праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют
сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»: 

1.  Введение  в  ситуацию.  Создаются  условия  для  возникновения  у  детей  внутренней
потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «дет-
скую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует де-



ятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей,
необходимые им для нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сю-
жета  моделируется  ситуация,  в  которой дети  сталкиваются  с  затруднением  в  деятельности.
Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины
с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и мето-
ды (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания
и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллекту-
альной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в
которых новое знание или способ действий используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так
как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фикси-
рование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели. 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом дет-
ской деятельности и возрастными особенностями детей:
В дошкольном возрасте (4 года-7лет)

‒ игровая  деятельность  (сюжетно-ролевая,  театрализованная,  режиссерская,  строи-
тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.);

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-
тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое);

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-
ская и монологическая речь);

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;
‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;
‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив-

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.);
‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд,

труд в природе, ручной труд);
‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений,  пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог

может использовать следующие методы:
‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);
‒ осознания  детьми  опыта  поведения  и  деятельности  (рассказ  на  моральные  темы,

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы,
обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-
ры, соревнования,проектные методы);

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические)
дополняются  методами,  в  основу  которых  положен  характер  познавательной  деятельности
детей:

‒ информационно-рецептивныйметод  –  предъявление  информации,  организация  дей-
ствий ребеbнка с объектом изучения (распознающее наблюдение,  рассматривание картин,  де-
монстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя
или детей, чтение);

‒ репродуктивный  метод  -  создание  условий  для  воспроизведения  представлений  и
способов деятельности,  руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспи-
тателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую



модель);
‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ееb  решения в

процессе организации опытов, наблюдений;
‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части –

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых
условиях);

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуа-
ций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).

При реализации Программы образования педагог может использовать различные  сред-
ства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:

‒ демонстрационные и раздаточные;
‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
‒ естественные и искусственные;
‒ реальные и виртуальные.
Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:
‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с

мячом и др.);
‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.);
‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.);

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудова-
ние для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, моде-
ли, схемы и др.);

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиок-
ниги, иллюстративный материал);

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
‒ продуктивной  (оборудование  и  материалы  для  лепки,  аппликации,  рисования  и

конструирования);
‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значе-

ние имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процес-
се.  Педагог  учитывает  субъектные  проявления  ребенка  в  деятельности:  интерес  к  миру  и
культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельно-
сти; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в
выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и со-
здании  продуктов  деятельности.  Выбор  педагогом  форм,  методов,  средств  реализации
Программы образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей,
их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вари-
ативность.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Образовательная деятельность в ДО включает:
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных

видов детской деятельности;
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
‒ самостоятельную деятельность детей;
‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
Образовательная  деятельность  организуется  как  совместная  деятельность  педагога  и
детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образователь-
ных задач,  желаний детей,  их образовательных потребностей,  педагог  может выбрать
один или несколько вариантов совместной деятельности:



1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он вы-
полняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная  деятельность  ребёнка  с  педагогом,  при  которой  ребёнок  и  педагог  –
равноправные партнеры;

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-
вах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения)
направляет совместную деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-
нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её
организатора,  ставящего  задачу  группе  детей,  тем  самым,  актуализируя  лидерские  ресурсы
самих детей;

5) самостоятельная,  спонтанно  возникающая,  совместная  деятельность  детей  без  вся-
кого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-
серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изоб-
разительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская
деятельность (опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъект-
ные  проявления  (самостоятельность,  творчество  при  выборе  содержания  деятельности  и
способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание за-
ниматься  определенным  видом  деятельности).  Эту  информацию  педагог  может  получить  в
процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики.
На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие
возрасту детей.  В процессе их организации педагог  создает  условия для свободного выбора
детьми деятельности,  оборудования,  участников  совместной  деятельности,  принятия  детьми
решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоя-
тельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный
потенциал  каждого  вида  деятельности  для решения  задач  воспитания,  обучения  и  развития
детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается
в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская).
Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

В ДО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников.
Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы.

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены,
как правило, одной теме. К простым формам относятся:

• беседа, 
• рассказ, 
• эксперимент, 
• наблюдение, 
• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога)
Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетани-

ях. К составным формам относятся:
• игровые ситуации,
• игры-путешествия,
• творческие мастерские,
• детские лаборатории,
• творческие гостиные,
• творческие лаборатории,
• целевые прогулки,
• экскурсии,



• образовательный челендж,
• интерактивные праздники.
Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и

составных форм. К комплексным формам относятся:
• детско-родительские и иные проекты,
• тематические дни,
• тематические недели,
• тематические или образовательные циклы.
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются
психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные
навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, прояв-
ляют  активность  и  инициативу  и  другое.  Детство  без  игры  и  вне  игры  не  представляется
возможным.

Игра в  педагогическом  процессе  выполняет  различные  функции:  обучающую,  позна-
вательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-
ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организа-
ции жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или при-
ем обучения;  средство саморазвития,  самовоспитания,  самообучения,  саморегуляции.  Отсут-
ствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в
социальном развитии детей.

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его лич-
ности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает
использование  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми  задачами  воспитания,
обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в
том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДО, создать у них бодрое, жизнерадостное на-
строение.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  утренний  отрезок  времени,  может
включать:

‒ игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими  подгруппами  (сю-
жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;

‒ практические,  проблемные  ситуации,  упражнения  (по  освоению  культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат-

ными растениями и другое);
‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных

областей;
‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование,

лепка и другое);
‒ оздоровительные  и  закаливающие  процедуры,  здоровьесберегающие  мероприятия,

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).
Согласно  требованиям  СанПиН  1.2.3685-21  в  режиме  дня  предусмотрено  время  для

проведения занятий.
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;

как деятельность,  направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных



областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор
которых  осуществляется  педагогам  самостоятельно.  Занятие  является  формой  организации
обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими.
Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной
деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных
областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени
педагог  может  организовывать  образовательную  деятельность  с  учётом  интересов,  желаний
детей,  их  образовательных  потребностей,  включая  детей  дошкольного  возраста  в  процесс
сотворчества, содействия, сопереживания.

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении обра-
зовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий,
их  продолжительность,  длительность  перерывов,  суммарная  образовательная  нагрузка  для
детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса.  Термин фиксирует
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную
методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима

двигательной активности и укрепление здоровья детей;
‒ экспериментирование с объектами неживой природы;
‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом);
‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДО;
‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
‒ проведение спортивных праздников (при необходимости).
Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать:
‒ элементарную  трудовую  деятельность  детей  (уборка  групповой  комнаты;  ремонт

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для
игр малышей);

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-
ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные
досуги и другое);

‒ игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими  подгруппами  (сю-
жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и
другое;

‒ чтение  художественной  литературы,  прослушивание  аудиозаписей  лучших образов
чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-
ния, музыкальные игры и импровизации;

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис-
кусства,  мастерских;  просмотр репродукций картин классиков и современных художников и
другого;

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
‒ работу с родителями (законными представителями).
Для организации самостоятельной деятельности  детей  в  группе  создаются  различные



центры активности.
В группах среднего возраста:
• центр двигательной активности для развития основных движений детей;
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и иг-

ры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы,
цвета, размера;

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных иг-
рах со сверстниками под руководством взрослого;

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла му-
зыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной
деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств;

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, сти-
хов, рассматривания картинок;

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельно-
сти с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания
и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).

В группах для детей дошкольного возраста  (от4  до 7 лет)  предусматривается  следу-
ющий комплекс центров детской активности:

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой
подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном
и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке,
всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физиче-
ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»;

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для разви-
тия у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образователь-
ных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-
ально-коммуникативное развитие»;

• центр игры,  содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских
игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познаватель-
ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-
эстетическое развитие» и «Физическое развитие»;

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала
и  детских  конструкторов,  бросового  материала  схем,  рисунков,  картин,  демонстрационных
материалов  для  организации  конструкторской  деятельности  детей  в  интеграции  содержания
образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-комму-
никативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»;

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных
математических  навыков и  логических  операций в  интеграции содержания  образовательных
областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-
тие»;

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование,
демонстрационные  материалы  и  дидактические  пособия  которого  способствуют  реализации
поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образо-
вательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуника-
тивное развитие»;

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение
кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и
сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• книжный  уголок,  содержащий  художественную  и  познавательную  литературу  для
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формиро-



вание  общей  культуры,  освоение  разных  жанров  художественной  литературы,  воспитание
любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в
интеграции содержания всех образовательных областей;

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать
музыкальную и  театрализованную деятельность  детей  в  интеграции с  содержанием образо-
вательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Ре-
чевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»;

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспи-
танников;

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности
детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образо-
вательных  областей  «Художественно-эстетическое  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Позна-
вательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»6.

Самостоятельная  деятельность  в  центрах  детской  активности  предполагает  самостоя-
тельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и под-
держивать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые си-
туации,  ситуации  общения,  поддерживать  познавательные  интересы  детей,  изменять  пред-
метно-развивающую среду и другое).

Во  вторую  половину  дня  педагог  может  организовывать  культурные  практики.  Они
расширяют социальные и практические  компоненты содержания  образования,  способствуют
формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятель-
ной деятельности.  Ценность  культурных практик  состоит  в  том,  что  они ориентированы на
проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных ви-
дах деятельности, обеспечивают их продуктивность.

К  культурным  практикам  относят  игровую,  продуктивную,  познавательно-исследо-
вательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность
с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициа-
тив:

‒ в  игровой  практике  ребёнок  проявляет  себя  как  творческий  субъект  (творческая
инициатива);

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания);
‒ в  познавательно-исследовательской  практике  –  как  субъект  исследования  (позна-

вательная инициатива);
‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (комму-

никативная инициатива);
‒ чтение  художественной  литературы  дополняет  развивающие  возможности  других

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской,
продуктивной деятельности).

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-
ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события,
неожиданные явления, художественная литература и другое.

В процессе  культурных практик  педагог  создает  атмосферу  свободы выбора,  творче-
ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных
практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

6Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методи-
ческих материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пунк-
та 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Пре-
зиденте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – 
URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023)



2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея-

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у
ребёнка  исследовать,  играть,  лепить,  рисовать,  сочинять,  петь,  танцевать,  конструировать,
ориентируясь  на  собственные  интересы,  позволяет  обеспечить  такие  важные  составляющие
эмоционального  благополучия  ребёнка  ДО  как  уверенность  в  себе,  чувство  защищенности,
комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятель-
ной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДО, и вторая половина дня.

Любая деятельность ребёнка в ДО может протекать в форме самостоятельной инициа-
тивной деятельности, например:

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
игры - импровизации и музыкальные игры;
речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
логические игры, развивающие игры математического содержания;
самостоятельная деятельность в книжном уголке;
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических

и танцевальных движений.
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять жела-

ние ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответ-
ствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в де-
ятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятель-
ности;

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития
детей  область  задач,  которые  ребёнок  способен  и  желает  решить  самостоятельно,  уделять
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообрази-
тельности, поиска новых подходов;

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в
ДО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания
ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, прояв-
ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие
приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок ис-
пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих
вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посовето-
вать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-
ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявле-
нию инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.

В возрасте 4 года у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым,
ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересу-
ющих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно под-



держать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего до-
школьного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремле-
ний ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу
важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную
активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возни-
кающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня пе-
дагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок по-
лучил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании,
в  общении,  в  творчестве  (имитации,  танцевальные  импровизации  и  тому  подобное),  в
двигательной деятельности.

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребён-
ка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и
деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнооб-
разных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблю-
дать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно на-
сыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых
детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброже-
лательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать
партнером  в  обсуждении,  поддерживать  и  направлять  детскую  познавательную  активность,
уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает
различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совмест-
но искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у
ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоя-
тельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети
приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы.
Это  могут  быть  ситуации  волонтерской  направленности:  взаимной  поддержки,  проявления
внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам.

Важно,  чтобы  у  ребёнка  всегда  была  возможность  выбора  свободной  деятельности,
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со сторо-
ны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, кото-
рые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог созда-
ет ситуации,  активизирующие желание детей применять  свои знания  и умения,  имеющийся
опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятель-
ности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, разви-
вая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и
поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих
решений возникших затруднений.

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов
и приемов.

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения зада-
чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки най-
ти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её
минимизации:  лучше  дать  совет,  задать  наводящие  вопросы,  активизировать  имеющийся  у
ребёнка прошлый опыт.

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощ-
ряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением
задачи,  поддерживает  инициативу  и  творческие  решения,  а  также  обязательно  акцентирует
внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызы-
вает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.



3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса
семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом
для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы,
стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности.
Дети  седьмого  года  жизни  очень  чувствительны  к  мнению  взрослых.  Необходимо  под-
держивать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных уме-
ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить
цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замы-
сел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям пла-
номерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, по-
операционные карты.

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-
сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей.
Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и про-
блемы  привлекает  ребёнка,  активизирует  его  желание  самостоятельно  определить  замысел,
способы и формы его воплощения.

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку
инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к
проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали не-
знакомых устройств,  сломанные игрушки,  нуждающиеся в починке,  зашифрованные записи,
посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные
в  таких  предметах,  дети  учатся  рассуждать,  анализировать,  отстаивать  свою  точку  зрения,
строить предположения, испытывают радость открытия и познания.

2.5.  Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями  обу-
чающихся.

Главными  целями  взаимодействия  педагогического  коллектива  ДО  с  семьями  обу-
чающихся дошкольного возраста являются:

- обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компе-
тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления
здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДО и
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитатель-
ные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошколь-
ного возрастов.

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование  родителей  (законных  представителей)  и  общественности  относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о
мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образователь-
ной программе, реализуемой в ДО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-
лого-педагогической компетентности  в  вопросах охраны и укрепления  здоровья,  развития  и
образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства  как базовой
основы благополучия семьи;

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских от-
ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошколь-
ного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.



Построение взаимодействия с родителями (законными представителями)  должно при-
держиваться следующих принципов:

1) приоритет  семьи  в  воспитании,  обучении  и  развитии  ребёнка:  в  соответствии  с
Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть
преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-
альная  информация  об  особенностях  пребывания  ребёнка  в  группе;  каждому  из  родителей
(законных  представителей)  должен  быть  предоставлен  свободный доступ  в  ДО;  между  пе-
дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об осо-
бенностях развития ребёнка в ДО и семье;

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и
родителей  (законных  представителей):  при  взаимодействии  педагогу  необходимо  при-
держиваться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использо-
вать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (закон-
ных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье:  при взаимодействии
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных
представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДО, проводимым
мероприятиям;  возможности  включения  родителей  (законных  представителей)  в  совместное
решение образовательных задач;

5) возрастосообразность:  при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-
димо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными предста-
вителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего воз-
раста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Деятельность педагогического коллектива ДО по построению взаимодействия с родите-
лями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлени-
ям:

1) диагностико-аналитическое  направление  включает  получение  и  анализ  данных  о
семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а так-
же планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование
воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных пред-
ставителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей
младенческого,  раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и
воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-
ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с
детьми дошкольного  возраста;  информирование  об особенностях  реализуемой в ДО образо-
вательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДО; содержании и методах обра-
зовательной работы с детьми;

3) консультационное  направление  объединяет  в  себе  консультирование  родителей
(законных представителей)  по вопросам их взаимодействия с ребёнком,  преодоления возни-
кающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенно-
стей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом;  возникающих про-
блемных  ситуациях;  способам  воспитания  и  построения  продуктивного  взаимодействия  с
детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в
детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи-
телей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных
задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образователь-



ных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошколь-
ного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДО совместно с семьей.

Особое внимание в просветительской деятельности ДО должно уделяться повышению
уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения
ребёнка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений
просветительской деятельности:

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое
здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье,
закаливание,  организация  двигательной  активности,  благоприятный  психологический  мик-
роклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов
(переохлаждение,  перегревание,  перекармливание  и  другое),  наносящих  непоправимый вред
здоровью ребёнка;

2) своевременное  информирование  о  важности  вакцинирования  в  соответствии  с  ре-
комендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-
казаниям;

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-
ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях
ДО и семьи в решении данных задач;

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-
ями, проводимыми в ДО;

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на раз-
витие  детей  систематического  и  бесконтрольного  использования  IT-технологий  (нарушение
сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации
и общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может
быть  повышена  за  счет  привлечения  к  тематическим  встречам  профильных  специалистов
(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или)
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с роди-
телями (законными представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические
срезы,  индивидуальные  блокноты,  «почтовый  ящик»,  педагогические  беседы  с  родителями
(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и
других видов деятельности детей и так далее;

2) просветительское  и  консультационное  направления  реализуются  через  групповые
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и роле-
вые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информаци-
онные проспекты,  стенды,  ширмы,  папки-  передвижки для  родителей  (законных представи-
телей); журналы и газеты, издаваемые ДО для родителей (законных представителей), педагоги-
ческие библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДО и социальные группы в
сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных
работ родителей (законных представителей) и детей.  Включают также и досуговую форму -
совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематиче-
ские досуги, знакомство с семейными традициями и другое.

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность
целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материа-
лы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в
семейных условиях в  соответствии с  образовательными задачами,  реализуемыми в ДО. Эти
материалы  должны сопровождаться  подробными инструкциями  по  их  использованию  и  ре-
комендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей).
Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения



образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образо-
вательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и
ДО  является  диалог  педагога  и  родителей  (законных  представителей).  Диалог  позволяет
совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и ис-
кать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просве-
щение  родителей  (законных  представителей),  их  консультирование  по  вопросам  выбора
оптимального  образовательного  маршрута  для  конкретного  ребёнка,  а  также  согласование
совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДО и семьи для разреше-
ния возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.

Педагоги  самостоятельно  выбирают  педагогически  обоснованные  методы,  приемы  и
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач.
Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДО
устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представите-
лями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели
взаимодействия ДО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
* Организация деятельности сайта       
*Заведующий
- Изучение запросов родителей. 
- Заключение договора с родителями.  
- Общие родительские собрания.
*Старший воспитатель 
- Анкетирование, сбор информации, консультирование. 
- Организация открытых мероприятий, наглядная агитация, памятки. 
- Организация выставок, конкурсов.
*Воспитатель 
- Консультирование, родительские собрания, совместные мероприятия в группе, нагляд-

ная агитация.
- День открытых дверей, анкетирование и др.  
*Тренер по физической культуре 
- Спортивные досуги, праздники.
- Открытые мероприятия. 
- День открытых дверей.
* Учитель-логопед
- Консультирование.
- Участие в родительских собраниях.
* Социальный педагог
- Сбор информации.
- Участие в родительских собраниях.
- Наглядная агитация, памятки.

2.6. Рабочая программа воспитания
Целевой раздел
Пояснительная записка.
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала,

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о
человеке.

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, созда-
ние условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных,
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения



в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уваже-
ния, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа
Российской Федерации, природе и окружающей среде7.

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные
ценности  российского  общества.  Традиционные  ценности  –  это  нравственные  ориентиры,
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежа-
щие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства
страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявле-
ние в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России8.

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям
российского  общества  –  жизнь,  достоинство,  права  и  свободы человека,  патриотизм,  граж-
данственность,  служение Отечеству и ответственность  за его судьбу,  высокие нравственные
идеалы,  крепкая  семья,  созидательный труд,  приоритет  духовного над  материальным,  гума-
низм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историче-
ская память и преемственность поколений, единство народов России9.

Вся  система  ценностей  российского  народа  находит  отражение  в  содержании  воспи-
тательной работы ДО, в соответствии с возрастными особенностями детей.

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления

воспитания
Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направле-

ния воспитания.
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направле-

ния воспитания.
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДО и с тради-
ционными ценностями российского общества.

С учётом особенностей  социокультурной  среды,  в  которой воспитывается  ребёнок,  в
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных от-
ношений.  Реализация  Программы  воспитания  предполагает  социальное  партнерство  ДО  с
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том
числе системой дополнительного образования детей.

Цели и задачи воспитания.
Общая цель воспитания в ДО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его инди-

видуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных
ценностей российского общества, что предполагает:

1) формирование  первоначальных  представлений  о  традиционных  ценностях  рос-
сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;

7Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063)
8 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных
ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства
Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).
9Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).



2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и соци-
окультурному), другим людям, самому себе;

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традици-
онными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.

Общие задачи воспитания в ДО:
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представле-

ниях о добре и зле, должном и недопустимом;
2) способствовать  становлению нравственности,  основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектиро-

вания и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.

Направления воспитания.
Патриотическое направление воспитания.
1) Цель  патриотического  направления  воспитания  –  содействовать  формированию у

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца
(созидателя), ответственного за будущее своей страны.

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспита-
ния. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных ка-
честв, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой роди-
не, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощу-
щения принадлежности к своему народу.

3) Патриотическое  направление  воспитания  базируется  на  идее  патриотизма  как
нравственного  чувства,  которое  вырастает  из  культуры  человеческого  бытия,  особенностей
образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает при-
общение детей к истории,  культуре и традициям нашего народа:  отношение к труду, семье,
стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патри-
отизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процвета-
нии своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на
поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие все-
го своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).

Духовно-нравственное направление воспитания.
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности

к  духовному  развитию,  нравственному  самосовершенствованию,  индивидуально-ответствен-
ному поведению.

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направ-
ления воспитания.

3) Духовно-нравственное  воспитание  направлено  на  развитие  ценностно-смысловой
сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, со-
держанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом
и личностном аспектах.

Социальное направление воспитания.
1) Цель социального  направления  воспитания  –  формирование  ценностного  от-

ношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык
с другими людьми.



2) Ценности – семья,  дружба,  человек и сотрудничество лежат в основе социального
направления воспитания.

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных от-
ношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести от-
ветственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование цен-
ностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно
выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива
ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком мораль-
ных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в со-
ответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура
поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к челове-
ку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усва-
иваются ребёнком вместе с опытом поведения,  с накоплением нравственных представлений,
формированием навыка культурного поведения.

Познавательное направление воспитания.
1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.
2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
3) В ДО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все сторо-

ны воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных ка-
честв  личности,  самостоятельности  и  инициативности  ребёнка.  Познавательное  и  духовно-
нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания
наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целост-
ной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение
к миру, людям, природе, деятельности человека.

Физическое и оздоровительное направление воспитания.
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными  гигиеническими навы-
ками и правилами безопасности.

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направ-
ления воспитания.

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и
укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной
ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия
человека.

Трудовое направление воспитания.
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду,

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.
2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравствен-
ных сил для решения трудовой задачи;  стремление приносить пользу людям. Повседневный
труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность
в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои дей-
ствия.

Эстетическое направление воспитания.
1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка

ценностного отношения к красоте.
2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.



3) Эстетическое  воспитание  направлено  на  воспитание  любви  к  прекрасному  в
окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и
умения творить.  Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие
эмоциональной  сферы  личности  влияет  на  становление  нравственной  и  духовной  состав-
ляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает
его  духовный мир,  способствует  воспитанию  воображения,  чувств.  Красивая  и  удобная  об-
становка,  чистота помещения,  опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию ху-
дожественного вкуса.

Целевые ориентиры воспитания.
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития

ребёнка.  Поэтому  планируемые  результаты  представлены  в  виде  целевых  ориентиров  как
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.

2) В  соответствии  с  ФГОС  ДО  оценка  результатов  воспитательной  работы  не  осу-
ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде пе-
дагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием  для  их  формального
сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к четырем годам).

Направление
воспитания Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бе-
режное отношение к живому

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие, добро

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 
и «плохо».
Проявляющий сочувствие, доброту.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобре-
ния со стороны взрослых. Проявляющий интерес к 
другим детям и способный бесконфликтно играть 
рядом с ними.
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действи-
ям в общении.

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Лю-
бознательный, активный в поведении и деятельно-
сти.

Физическое и оздо-
ровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, вла-
деющий основными способами укрепления здоро-
вья - физическая культура, закаливание, утренняя 
гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение 
и другое; стремящийся к сбережению и укрепле-
нию собственного здоровья и здоровья 
окружающих.
Проявляющий интерес к физическим упражнениям
и подвижным играм, стремление к личной и ко-
мандной победе, нравственные и волевые качества.

Трудовое Труд Стремящийся помогать старшим в доступных тру-
довых действиях. Стремящийся к результативно-
сти, самостоятельности, ответственности в самооб-



Направление
воспитания Ценности Целевые ориентиры

служивании, в быту, в игровой и других видах дея-
тельности (конструирование, лепка, художествен-
ный труд, детский дизайн и другое).

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. Способ-
ный к творческой деятельности (изобразительной, 
декоративно-оформительской, музыкальной, сло-
весноречевой, театрализованной и другое).

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы

Направление
воспитания Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий пред-
ставление о своей стране - России, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие, добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценно-
сти, ценности семьи и общества, правдивый, ис-
кренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку.
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; Самостоятельно разли-
чающий основные отрицательные и положитель-
ные человеческие качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях морального выбора.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, способ-
ный взаимодействовать со взрослыми и сверстни-
ками на основе общих интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испыты-
вающий потребность в самовыражении, в том чис-
ле творческом. Проявляющий активность, самосто-
ятельность, инициативу в познавательной, игровой,
коммуникативной и продуктивных видах деятель-
ности и в самообслуживании. Обладающий пер-
вичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей.

Физическое и оздо-
ровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основ-
ными способами укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, утренняя гим-
настика, соблюдение личной гигиены и безопас-
ного поведения и другое; стремящийся к сбереже-
нию и укреплению собственного здоровья и здоро-
вья окружающих. Проявляющий интерес к физиче-
ским упражнениям и подвижным играм, стремле-



Направление
воспитания Ценности Целевые ориентиры

ние к личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества.
Демонстрирующий потребность в двигательной де-
ятельности.
Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 
на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности.
Проявляющий трудолюбие при выполнении по-
ручений и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать  и  чувствовать  прекрас-
ное в быту, природе, поступках, искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности.

Содержательный раздел Программы воспитания.
Уклад образовательной организации.
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ,  определяет мировосприятие,  гар-

монизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-
взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.

Уклад  – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает
и удерживает ценности воспитания  для всех участников образовательных отношений:  руко-
водителей , воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, роди-
телей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

Уклад ДО включает:
- цель и смысл деятельности , её миссию;
- принципы жизни и воспитания  
- образ её особенности, символику, внешний имидж; 
- отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и

партнерам ; 
- ключевые правила 
- традиции и ритуалы, особые нормы этикета в; 
- особенности РППС, отражающие образ и ценности 
-  социокультурный контекст,  внешняя  социальная  и  культурная  среда  (учитывает  эт-

нокультурные, конфессиональные и региональные особенности).
Воспитывающая среда образовательной организации.
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспиты-

вающая  среда  включает  совокупность  различных  условий,  предполагающих  возможность
встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценно-
стям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания,
называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды яв-
ляются её содержательная насыщенность и структурированность.

Воспитывающая среда включает:
-  условия  для  формирования  эмоционально-ценностного  отношения  ребёнка  к

окружающему миру, другим людям, себе;
- условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответ-

ствии с традиционными ценностями российского общества;
-  условия  для  становления  самостоятельности,  инициативности  и  творческого  взаи-

модействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное



детское сообщество.

Задачи воспитания
Поскольку  в  ДО создан  единый воспитательно-образовательный  процесс,  то  в  ней  в

комплексе  решеются  воспитательные,  обучающие  и  развивающие  задачи  педагогического
процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными зада-
чами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1)



Таблица 1
Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках обра-

зовательных областей

Направления
воспитания и базо-

вые ценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные

области

Патриотическое 
направление 
воспитания
В основе лежат 
ценности «Родина»
и «Природа»

Формирование у ребёнка
личностной позиции на-
следника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца (со-
зидателя), ответствен-
ного за будущее своей 
страны

• Формировать «патриотизм наслед-
ника», испытывающего чувство гор-
дости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к 
истории, культуре и традициям на-
шего народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере)
• Формировать «патриотизм защит-
ника», стремящегося сохранить это 
наследие (предполагает развитие у 
детей готовности преодолевать труд-
ности ради своей семьи, малой роди-
ны)
• Воспитывать «патриотизм сози-
дателя и творца», устремленного в 
будущее, уверенного в благополучии
и процветании своей Родины 
(предполагает конкретные каждо-
дневные дела, направленные, напри-
мер, на поддержание чистоты и по-
рядка, опрятности и аккуратности, а 
в дальнейшем - на развитие всего 
своего населенного пункта, района, 
края, Отчизны в целом)

• Воспитывать ценностное от-
ношения к культурному наследию 
своего народа, к нравственным и 
культурным традициям России

Социально-
коммуникатив-
ное развитие

• Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к исто-
рии и достижениям родной страны,
к культурному наследию народов 
России
• Воспитывать  уважительное от-
ношение к государственным сим-
волам страны (флагу, гербу, гим-
ну);

Познавательное 
развитие

• Приобщать к традициям и вели-
кому культурному наследию рос-
сийского народа

Художественно-
эстетическое раз-
витие

Духовно-
нравственное 
направление 
воспитания
В основе лежат 

Формирование способно-
сти к духовному разви-
тию, нравственному 
самосовершенствованию,
индивидуально-ответ-

• Развивать ценностно-смысловую 
сферу дошкольников на основе твор-
ческого взаимодействия в детско- 
взрослой общности
• Способствовать освоению соци-

• Воспитывать любовь к своей 
семье, своему населенному пункту,
родному краю, своей стране
• Воспитывать уважительное от-
ношение к ровесникам, родителям 

Социально-
коммуникатив-
ное развитие
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Направления
воспитания и базо-

вые ценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные

области

ценности «Жизнь»,
«Милосердие», 
«Добро»

ственному поведению окультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах

(законным представителям), сосе-
дям, другим людям вне зависимо-
сти от их этнической принадлеж-
ности
• Воспитывать социальные чув-
ства и навыки: способность к сопе-
реживанию, общительность, 
дружелюбие
• Формировать навыки сотрудни-
чества, умения соблюдать правила,
активной личностной позиции
• Создавать условия для возник-
новения у ребёнка нравственного, 
социально значимого поступка, 
приобретения ребёнком опыта ми-
лосердия и заботы;
• Воспитывать отношение к род-
ному языку как ценности, раз-
вивать умение чувствовать красоту
языка, стремление говорить краси-
во (на правильном, богатом, образ-
ном языке).

Речевое развитие

Социальное 
направление 
воспитания
В основе лежат 
ценности «Че-
ловек», «Семья»,
«Дружба»,
«Сотрудничество»

Формирование  ценност-
ного отношения  детей  к
семье, другому человеку,
развитие  дружелюбия,
умения  находить  общий
язык с другими людьми

• Способствовать освоению детьми 
моральных ценностей
• Формировать у детей нравственные
качества и идеалов
• Воспитывать стремление жить в со-
ответствии с моральными принци-
пами и нормами и воплощать их в 
своем поведении. Воспитывать 
уважение к другим людям, к законам
человеческого общества. Способ-

• Содействовать становлению це-
лостной картины мира, основанной
на представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, прав-
дивом и ложном

Социально-
коммуникатив-
ное развитие

• Воспитывать уважения к людям 
– представителям разных народов 
России независимо от их этниче-
ской принадлежности;

Познавательное 
развитие
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Направления
воспитания и базо-

вые ценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные

области

ствовать накоплению у детей опыта 
социально-ответственного поведения
• Развивать нравственные представ-
ления, формировать навыки культур-
ного поведения

• Способствовать овладению 
детьми формами речевого этикета, 
отражающими принятые в обще-
стве правила и нормы культурного 
поведения

Речевое развитие

• Создавать условия для выявле-
ния, развития и реализации творче-
ского потенциала каждого ребёнка 
с учётом его индивидуальности,
• Поддерживать готовности детей 
к творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми)

Художественно-
эстетическое раз-
витие

• Воспитывать активность, само-
стоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать нравствен-
ные и волевые качества

Физическое раз-
витие

Познавательное
В основе лежит 
ценность «Позна-
ние»

Формирование ценности 
познания

• Воспитывать у ребёнка стремление 
к истине, способствовать становле-
нию целостной картины мира, в 
которой интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отноше-
ние к миру, людям, природе, дея-
тельности человека

• Воспитывать отношение к зна-
нию как ценности, понимание зна-
чения образования для человека, 
общества, страны
• Воспитывать уважительное, бе-
режное и ответственное отношения
к природе родного края, родной 
страны
• Способствовать приобретению 
первого опыта действий по сохра-
нению природы.

Познавательное 
развитие

• Формировать целостную картину
мира на основе интеграции интел-

Художественно-
эстетическое раз-
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Направления
воспитания и базо-

вые ценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные

области

лектуального и эмоционально-
образного способов его освоения 
детьми

витие

Физическое и оздо-
ровительное
В основе лежат 
ценности «Здоро-
вье», «Жизнь»

Формирование ценност-
ного отношения детей к 
здоровому образу жизни,
овладение элементар-
ными гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности

• Способствовать становлению осо-
знанного отношения к жизни как 
основоположной ценности
• Воспитывать отношение здоровью 
как совокупности физического, духо-
вного и социального благополучия 
человека

• Развивать навыки здорового 
образа жизни
• Формировать у детей возрастосо-
образных представлений о жизни, 
здоровье и физической культуре
• Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного от-
ношения к здоровому образу жиз-
ни, интереса к физическим упраж-
нениям, подвижным играм, зака-
ливанию организма, к овладению 
гигиеническим нормам и прави-
лами

Физическое раз-
витие

Трудовое
В основе лежит 
ценность «Труд»

Формирование ценност-
ного отношения детей к 
труду, трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду

• Поддерживать привычку к трудово-
му усилию, к доступному напряже-
нию физических, умственных и 
нравственных сил для решения тру-
довой задачи;
• Воспитывать стремление приносить
пользу людям

• Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к доступ-
ному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и 
нравственных сил для решения 
трудовой задачи
• Формировать способность бе-
режно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда 
других людей.

Социально-
коммуникатив-
ное развитие

Эстетическое
В основе лежат 
ценности «Культу-
ра» и «Красота»

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте

• Воспитывать любовь к прекрас-
ному в окружающей обстановке, в 
природе, в искусстве, в отношениях, 
развивать у детей желание и умение 
творить

• Воспитывать эстетические чув-
ства (удивление, радость, восхище-
ние, любовь) к различным объек-
там и явлениям окружающего мира
(природного, бытового, соци-
окультурного), к произведениям 

Художественно-
эстетическое раз-
витие
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Направления
воспитания и базо-

вые ценности
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные

области

разных видов, жанров и стилей ис-
кусства (в соответствии с возраст-
ными особенностями)
• Приобщать к традициям и вели-
кому культурному наследию рос-
сийского народа, шедеврам ми-
ровой художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей «Кра-
сота», «Природа», «Культура»
• Способствовать становлению эс-
тетического, эмоционально-цен-
ностного отношения к 
окружающему миру для гармони-
зации внешнего мира и внутрен-
него мира ребёнка
• Формировать целостную картину
мира на основе интеграции интел-
лектуального и эмоционально-
образного способов его освоения 
детьми
• Создавать условия для выявле-
ния, развития и реализации творче-
ского потенциала каждого ребёнка 
с учётом его индивидуальности
• Поддерживать готовность детей 
к творческой самореализации



Формы совместной деятельности в образовательной организации.
1) Работа с родителями (законными представителями).
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится

на  принципах  ценностного  единства  и  сотрудничества  всех  субъектов  социокультурного
окружения  детского  сада.  Виды  и  формы  деятельности  по  организации  сотрудничества  пе-
дагогов и родителей (законных представителей), используемые в МБОУ ТР Плоскошская СОШ
в процессе воспитательной работы:

- функционирует совет родителей (законных представителей);
-   родители  помогают и участвуют в  организации и проведении  мероприятий (акции,

выставки, конкурсы, досуги); 
- педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые со-

брания, беседы, тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.);  
-  педагоги  оказывают  индивидуальную  педагогическую  помощь  родителям  (проводят

консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.);
- организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей

(тематические вечера, семейные праздники, дни открытых дверей и др.);  
- используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры,

семинары, родительские клубы, мастер-классы);  
-  используются  различные  средства  информации  (проводятся  тематические  выставки,

оформляются специальные стенды, действует сайт, странички в социальных сетях). 
Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности и специ-

фику. Первые дни посещения ребенком ДО особенно ответственный период в работе с семьей:
от того, какие впечатления сложатся у родителей (законных представителей) ребенка, во многом
зависят дальнейшие взаимоотношения ДО и семьи. Партнерский характер взаимодействия де-
лает сотрудничество более успешным, при условии, что ДО знакома с воспитательными возмож-
ностями семьи ребенка, а семья имеет представление о ДО, которому доверяет воспитание ре-
бенка.

2) События образовательной организации.
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрос-

лого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценно-
сти.  Событийным может  быть  не  только  организованное  мероприятие,  но  и  спонтанно  воз-
никшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуаль-
ная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической ра-
боты на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу
спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются специальные
условия для создания «продукта совместной деятельности», в ходе которого дети, совместно со
взрослыми проживают значимое событие, получают опыт, знания, проявляют инициативу, само-
стоятельность, радуются своим успехам и удачам других. 

Подготовка,  организация  и  проведение  воспитательного  события  проходит  с  учетом
принципов: 

творческий подход к организации события; 
активность и самодеятельность детей; 
поддержка инициативы детей; 
формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 
избегание оценочных суждений; 
коллективизм и социальная солидарность. 
Педагоги ДО реализуют следующие типы и формы воспитательных событий: 
- типы: запланированное, календарное, спонтанно-случающееся; 
- формы: проект, акция, мастерская, игра, конкурс, праздник, досуг, экскурсия, традиция,

спонтанно возникшая ситуация. 
Фактором,  укрепляющим,  обогащающим  формы  события,  является  педагогическое
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сотрудничество с семьями обучающихся и (или) социальными партнерами, как субъектами со-
бытийной  общности.  Определяются  общие  цели,  которые,  в  свою  очередь,  обеспечивают
совместную деятельность в рамках событийного воспитательного пространства. 

Для организации традиционных событий используется сюжетно - тематическое планиро-
вания образовательного процесса с учетом календарно-тематического плана. Темы определяют-
ся исходя из интересов и потребностей детей и родителей (законных представителей), а также
необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание,  методы и приемы из
разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем обра-
зовательных ситуациях, детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музы-
ке, чтении художественной литературы, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип сезонности, до-
ступные пониманию детей сезонные праздники,  такие как Новый год, проводы зимы и т.  п.,
общественнополитические праздники. 

Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей российского
общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, ка-
лендаря образовательных событий, календаря профессиональных праздников. В соответствии с
возрастными особенностями воспитанников, каждый педагог создает тематический творческий
проект в своей группе и реализует его в течение года. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях.
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой органи-

зации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой
возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной деятельности
осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в МБОУ ТР Плоскошская СОШ 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в
МБОУ ТР Плоскошская СОШ  относятся:  

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;
- социальное моделирование,  воспитывающая (проблемная)  ситуация,  составление рас-

сказов из личного опыта;  
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочине-

ние рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;  
- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–инсценировки;
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов,

презентаций, мультфильмов;  
- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских

поделок и тому подобное); 
- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение

спектаклей, выставок;  
- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);
- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога,

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощ-
ряющий взгляд).

Организация предметно-пространственной среды.
Развивающая предметно-пространственная среда детского сада отражает федеральную и

региональную специфику, а также специфику самого ДО и включает в себя:
 оформление помещений;
 оборудование;
 игрушки.
РППС  в  дошкольном  учреждении  соответствует  требованиям  Федерального  государ-

ственного стандарта дошкольного образования:
- отражает  ценности,  на  которых  строится  Программа  воспитания,  способствует

принятию и раскрытию ребенком данных ценностей;
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- включает знаки и символы государства, региона, города и организации;
- отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится дошкольное учреждение;
- является экологичной, природосообразной и безопасной;
- обеспечивает возможность для общения ребенка со сверстниками, для совместной

игровой деятельности;
- отражает ценность семьи, людей разных поколений,  радость общения с семьей;

обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения
новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует
научную картину мира;

- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников,  героев труда,
представителей профессий и пр.);

- обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл
здорового образа жизни, физической культуры и спорта;

- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомство с
особенностями региональной культурной традиции.

При выборе материалов и игрушек для РППС мы ориентируемся на продукцию отече-
ственных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и игровое оборудование со-
ответствует возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.

Наполняемость  развивающей предметно-пространственной  среды  МБОУ ТР Плоскош-
ская СОШ   обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации рабочей
программы воспитания:

- подбор художественной литературы;
- подбор видео и аудиоматериалов;
- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллю-

страции и т.п.);
- наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и

т.п.);
- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-

ролевых, театральных, дидактических игр);
- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслужива-

ние, бытовой труд, ручной труд).
Материально-техническое  оснащение  развивающей предметно-пространственной среды

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом
воспитательной работы ДОУ на текущий учебный год.

Социальное партнерство.
Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с социальными

партнерами ДО. 
Устанавливая  социальное  партнерство  ДО  с  другими  заинтересованными  лицами,  со-

здаются условия: 
• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и природного окруже-

ния, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с историей, традициями народа) за
счет снятия территориальной ограниченности ДО (экскурсии, походы); 

• формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с людьми разного
пола, возраста, национальности, с представителями разных профессий;

• воспитания уважения к труду взрослых. 
Взаимодействие  ДО  с  каждым  из  партнеров  базируется  на  следующих  принципах:

добровольность;  равноправие сторон;  уважение интересов  друг друга;  соблюдение законов и
иных нормативных актов. 

Планы взаимодействия ДО с различными учреждениями разработаны с учетом доступно-
сти, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности. 
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Для развития у детей целостного представления об окружающем мире, усвоения социаль-
ных ценностей,  формирования личностной культуры организуется  совместная деятельность с
детской  библиотекой.  Беседы,  конкурсы,  викторины,  совместные  мероприятия  способствуют
развитию воображения, любознательности, вдумчивости, повышают интерес к чтению детской
литературы. 

Для реализации совместных творческих проектов и участия в конкурсах творчества орга-
низуется совместная деятельность с  сельским Домом культуры, с библиотекой.

Для  гармоничного  физического  развития  детей,  совершенствования  индивидуальных
способностей и самостоятельности ребенка организуется совместная деятельность со спортив-
ной школой.

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого саморазвития
участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в ДО, способствует разруше-
нию привычного стереотипа и общественного мнения о работе детского сада только с семьями
своих воспитанников,  развивает позитивное  общественное  мнение об учреждении,  повышает
спрос на образовательные услуги для детей, улучшает подготовку детей к более легкой адапта-
ции в новой социальной среде.

Организационный раздел Программы воспитания.
Требования к условиям работы с особыми категориями детей.
По своим основным задачам воспитательная работа в ДО не зависит от наличия (отсут-

ствия) у ребёнка особых образовательных потребностей.
В основе процесса воспитания детей в ДО лежат традиционные ценности российского

общества.  Особые  условия  воспитания  создаются  для  отдельных  категорий  обучающихся,
имеющих особые образовательные потребности:  дети с  инвалидностью,  дети с ОВЗ,  дети из
социально уязвимых групп, одаренные дети и другие категории.

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка
независимо  от  его  особенностей  (психофизиологических,  социальных,  психологических,  эт-
нокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социаль-
ную ситуацию развития.

В ДО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в
работе с особыми категориями детей:

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предпо-
лагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными
потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учиты-
ваются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта
детей особых категорий;

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с осо-
быми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка,
создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духо-
вно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;

3) создание  воспитывающей  среды,  способствующей  личностному  развитию  особой
категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охра-
не и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;

4) доступность воспитательных мероприятий,  совместных и самостоятельных, подвиж-
ных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потреб-
ностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда
созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с осо-
быми образовательными потребностями;

5) участие  семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка до-
школьного возраста с особыми образовательными потребностями.
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II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фак-

тор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разно-
сторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.

Развивающая  предметно-пространственная  среда  (далее  -  РППС)  представляет  собой
единство специально организованного пространства как внешнего (территория), так и внутрен-
него  (групповые,  специализированные,  технологические,  административные  и  иные  про-
странства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обуче-
ния и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов
для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности
для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.

РППС организована  как  единое  пространство,  все  компоненты  которого,  согласованы
между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.

При проектировании РППС учтены:
- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-клима-

тические условия;
- возраст,  опыт,  уровень развития детей и особенностей их деятельности -  содержа-

ниевоспитания и образования;
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;
- возможности  и  потребности  участников  образовательной деятельности  (детей и  их

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.).
РППС соответствует:
- требованиям ФГОСДО;
- Программе;
- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДО; воз-

растным особенностям детей;
- воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежно-

сти.
РППС обеспечивает:
- целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации со-

держания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОСДО.)
- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности:

игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  двигательной,  продуктивной  и
пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их
здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

В соответствии с ФГОС ДО, РППС:
1) содержательно-насыщенная;
2) трансформируемая;
3) полифункциональная;
4) вариативная;
5) доступная;
6) безопасная.
Развивающая  предметно-пространственная  среда  организована  в  виде  мобильных цен-

тров детской активности:
В группах раннего возраста:
• центр двигательной активности для развития основных движений детей;
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры

с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета,
размера;
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• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных иг-
рах со сверстниками под руководством взрослого;

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла му-
зыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной де-
ятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств;

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов,
рассматривания картинок;

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности
с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и
становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).

В группах для детей дошкольного возраста (от 4 до 7 лет) предусматривается следующий
комплекс центров детской активности:

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой
подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и
музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке,
всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физиче-
ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»;

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для разви-
тия у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образователь-
ных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-
ально-коммуникативное развитие»;

• центр  игры,  содержащий  оборудование  для  организации  сюжетно-ролевых  детских
игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познаватель-
ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-
эстетическое развитие» и «Физическое развитие»;

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала
и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных мате-
риалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образо-
вательных областей  «Познавательное развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Социально-коммуника-
тивное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»;

• центр логики и  математики,  содержащий разнообразный дидактический материал и
развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных
математических  навыков  и  логических  операций  в  интеграции  содержания  образовательных
областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-
тие»;

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование,
демонстрационные  материалы  и  дидактические  пособия  которого  способствуют  реализации
поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образо-
вательных областей  «Познавательное развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Социально-коммуника-
тивное развитие»;

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение
кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и
сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• книжный  уголок,  содержащий  художественную  и  познавательную  литературу  для
детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирова-
ние общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и
интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции
содержания всех образовательных областей;

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать
музыкальную  и  театрализованную  деятельность  детей  в  интеграции  с  содержанием  образо-
вательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Рече-
вое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»;
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• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспи-
танников;

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности
детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образо-
вательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познаватель-
ное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»10.

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благопо-
лучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.

В  ДО  созданы  условия  для  информатизации  образовательного  процесса.  Для  этого  в
групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно-
коммуникационных технологий в образовательном процессе.

3.2. Материально-техническое  обеспечение  Программы,  обеспеченность  методиче-
скими материалами и средствами обучения и воспитания

В ДО созданы материально-технические условия, обеспечивающие:
1.Возможность  достижения  обучающимися  планируемых  результатов  освоения

Программы образования;
2. Выполнение  требований  санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов:  к

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;оборудова-
нию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию;естественному и
искусственному освещению помещений;отоплениюи вентиляции;  водоснабжению и канализа-
ции;организациипитания;  медицинскомуобеспечению;  приему  детей  в  организации,  осу-
ществляющие образовательную деятельность;организациирежимадня; организации физического
воспитания;личнойгигиенеперсонала;

3. Выполнение требований пожарнойбезопасности и электробезопасности;
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников;
При создании материально-техническихусловий для детей  учитываются особенности их

физического и психического развития.
ДО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности

в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией.
В ДО есть всё необходимое для всех видов воспитательной и образовательной деятельно-

сти обучающихся , педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснаще-
ние и оборудование:

учебно-методическое сопровождение Программы;
помещения  для  занятий  и  проектов,  обеспечивающие  образование  детей  через  игру,

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с
участием взрослых и других детей;

оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства  обучения и воспита-
ния, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей до-
школьного возраста, содержания Программы образования;

мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь,  инвентарь
для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты;

Учебно-методическое сопровождение программы:

10Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 
учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования (разра-
ботаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам 
заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей
17 декабря 2021 года) – URL:https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 
25.04.2023)
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Е.В. Соловьева, «Знакомим дошкольников с конвенцией о правах ребенка», Москва, АРКТИ,
2004
О.В. Корчинова. «Детский этикет». Ростов- на- Дону, 2002
Ботякова О.А. «Солнечный круг: Детский народный календарь». СПб.: «Детство-Пресс», 2004
«Уроки вежливости» (беседы по картинкам),  демонстрационный материал, Москва, ТЦ «Сфе-
ра», 2006
Г. Шалаева Правила поведения для воспитанных детей слово – АСТ, М., 2011
Г. Шалаева, О. Журавлева Новые правила поведения для воспитанных детей, Слово- АСТ, М.,
2011
Н. Зеленова,  Л.  Осипова, Мы живем в России,  М, 2010 (средняя,  старшая,  подготовительная
группы)
Н. Попова, Ю. Матюхина Этикет для маленьких леди и джентльменов, Ростов-на- Дону, 2009
Н. Иванова, А. Калинина Социальное развитие детей в ДОУ, ТЦ Сфера,М, 2008
Л. Мячина, Л. Зотова Маленьким детям – большие права, СПб, Детство –Пресс, 2008
Н. Дурова Очень важный разговор. Беседы об этикете, М., Мозаика-Синтез, 2000
О. Горбатенко Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по
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разделу «Социальный мир», Волгоград. 2006
Т.А. Шорыгина Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с детьми 5-10 лет.
М.: ТЦ Сфера, 2011
Е.А. Мартынова Правила дорожного движения для детей 3-7 лет
Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей во 2 младшей группе дет-
ского сада Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012
Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей в средней группе детского
сада Воронеж: ООО Учитель, 2013
Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска. Программа по организации поисковой деятельности М.: ТЦ
Сфера, 2009
О.И. Давыдова, А.А. Майер Проекты в работе с семьей. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера,
2012
Т.А. Шорыгина Беседы о детях-героях ВОВ. М.: ТЦ Сфера, 2011
Т.А. Шорыгина Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет М.: ТЦ Сфера, 2013
Е.А. Алябьева Дни этики в детском саду. Планирование, игры, сказки, стихи. М.: ТЦ Сфера,
2013
О.В. Дыбина Рукотворный мир. Игры-занятия для дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2011
Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью.
Конспекты  занятий.  Изд.  4-е  доп.  М.:  УЦ Перспектива,  2008  (младшая,  средняя,  старшая  и
подготовительная группы)
Павлова Г.Я. Безопасность: знакомим дошкольников с источниками безопасности М.: ТЦ Сфера,
2012
Шорыгина Т.А. Беседы о подарках и открытках М.: ТЦ Сфера, 2009
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности М.: ТЦ Сфера, 2014
Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. Методические рекомендации.  М.: ТЦ Сфера,
2014
К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет
М.: Мозаика-синтез, 2014
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми
3-7 лет. М.: Мозаика-синтез, 2014
О.Ф. Горбатенко Комплексные занятия с детьми 4-7 лет Волгоград: Учитель, 2013
Кириллова Ю.А. Если вы играете с ребенком на улице…СПб: Издательство Детство-пресс, 2012
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Т.И. Бабаева и др. «Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Дет-
ство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2005
Т.И. Бабаева и др. «Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2007
Т.И. Бабаева и др. «Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2010
Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формирова-
нию экологической культуры у детей младшего и среднего дошкольного возраста». СПб.: «Дет-
ство-Пресс», 2001
О.А.  Воронкевич.  «Добро пожаловать  в  экологию! Часть  II.  Перспективный план работы по
формированию экологической культуры у детей старшего дошкольного возраста».  СПб.: «Дет-
ство-Пресс», 2003
О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы по формирова-
нию экологической культуры у детей дошкольного возраста. СПб.: Детство-пресс, 2014
О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию! Детские экологические проекты. СПб.: ООО
Издательство Детство-пресс, 2014
С.Н. Нифонтова, О.А. Гаштова Цикл развивающих целевых и тематических экскурсий для детей
4-7 лет. Учебно-методическое пособие. СПб.: ООО Издательство Детство-пресс, 2010
З. Михайлова, Т. Бабаева Развитие познавательно - исследовательских умений у старших до-
школьников, СПб, Детство –Пресс, 2012
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Т.М. Бондаренко Практический материал по освоению образовательных областей в подготови-
тельной группе детского сада. Образовательная область «Познание».  Практическое пособие для
старших воспитателей и педагогов ДОУ, родителей. Воронеж ООО Метода, 2013
Т.М. Бондаренко Развивающие игры в ДОУ Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012
В.Н. Волчкова,  Н.В. Степанова Конспекты занятий в старшей группе.  Математика,  Воронеж,
2009
В.Н.  Волчкова,  Н.В.  Степанова  Конспекты  занятий  в  старшей  группе  детского  сада.  Позна-
вательное развитие. Воронеж: ИП Лакоценина С.С., 2010
Е.А.  Казинцева,  И.В.  Померанцева Формирование математических  представлений:  конспекты
занятий в подготовительной группе. Волгоград Учитель, 2009
Е.С. Маклакова Математика Вторая младшая группа: планирование, конспекты игровых заня-
тий. Волгоград: Учитель, 2014
Л.В. Колесова Математическое развитие детей 4-7 лет Волгоград: Учитель, 2011
М. Чеплашкина, З. Михайлова Математика – это интересно, СПб. Детство – Пресс, 2006
М. Чеплашкина, З. Михайлова Математика – это интересно, СПб. Детство – Пресс, 2006 (рабо-
чие тетради)
В. Бачурина Развивающие игры для дошкольников, ИКТЦ, Лада, 2007
Г. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. «Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего
дошкольного возраста: Методическое пособие». СПб.: «Детство-Пресс», 2008
Новиковская  О.А. «Сборник развивающих игр с  водой и песком для дошкольников».   СПб.:
«Детство-Пресс», 2005
Носова  Е.А.,  Непомнящая  Р.Л.  «Логика  и  математика  для  дошкольников:  Методическое  по-
собие».  СПб.: «Акцидент», 2004
Е.В. Колесникова Математические ступеньки. Программа развития математических представле-
ний у дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2015
З. Михайлова Математика от 3 до 7 СПб, Детство –Пресс, 2006
Е.В. Колесникова Математика для детей 3-4 лет Учебно-методическое пособие к рабочей тет-
ради «Я начинаю считать» М. ТЦ Сфера, 2015
Е.В. Колесникова Математика для детей 4-5 лет Учебно-методическое пособие к рабочей тет-
ради «Я считаю до 5» М. ТЦ Сфера, 2015
Е.В. Колесникова Математика для детей 5-6 лет Учебно-методическое пособие к рабочей тет-
ради «Я считаю до 10» М. ТЦ Сфера, 2015
Е.В. Колесникова Математика для детей 6-7 лет Учебно-методическое пособие к рабочей тет-
ради «Я считаю до 20» М. ТЦ Сфера, 2015
Т. Большева Учимся по сказке (мнемотехника), СПб, Детство –Пресс, 2005
С. Николаева Экологическое воспитание младших дошкольников, М., Мозаика –Синтез, 2000
В. Волчкова, Н. Степанова Познавательное развитие, ТЦ, Учитель, Воронеж, 2005
О. Скоролупова Занятия по теме: весна, насекомые, перелетные птицы. М., 2004
О. Дыбина Что было до…М., Сфера, 2001
Т. Линго Игры, ребусы, загадки для мл. дошкольников, Ярославль. 2001
Т. Львова Развитие познавательных способностей и интересов у детей д/возраста, Тверь, ТИККУ
О. Скоролупова Домашние и дикие животные средней полосы России, М., 2006
И. Светлова Развиваем логику,М., 2004
С.Н.Теплюк Занятия на прогулке с детьми младшего дошкольного возраста, М., 2001
Т.М. Бондаренко Экологические занятия с детьми 6-7 лет. Практическое пособие. Воронеж: ЧП
Лакоценин С.С., 2009
Т.А. Шорыгина Беседы о хлебе. Методические рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2012
Т.А. Бондаренко Развивающие игры в ДОУ Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012
О.Р. Меремьянина Вместе с куклой я расту: познавательно-игровые занятия с детьми 2-7 лет
Волгоград: Учитель, 2013
Т.А. Шорыгина Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях. М.: ТЦ Сфера, 2014
Е.А. Паникова, В.В. Инкина Беседы о космосе. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2014
Т.А. Шорыгина Беседы о воде в природе. Методические рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2014
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Л.А. Королева Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни. СПб.:
ООО Издательство Детство-пресс, 2014
А.А. Смоленцева,  О.В. Суворова Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей.
Учебно-методическое пособие. СПб.: Детство-пресс, 2010
З.А.  Михайлова,  Е.А.  Носова Логико-математическое  развитие  дошкольников  с  логическими
блоками Дьенеша и цветными палочками Кюизенера. СПб.: ООО Детство-пресс, 2013
Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей «Социализация», «Позна-
ние» во 2 младшей группе детского сада Воронеж: ООО Метода, 2013
3. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Т.И. Бабаева и др. «Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Дет-
ство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2005
Т.И. Бабаева и др. «Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2007
Т.И. Бабаева и др. «Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2010
А. Вербенец Образовательная область «Художественное творчество» Как работать по программе
«Детство», СПб, Детство-Пресс, 2012
А.Г.  Гогоберидзе,  В.Н.  Дергунская  Образовательная  область  «Музыка»  Как  работать  по
программе Детство. СПб.: Детство-пресс, 2012
О.В. Акулова, Л.В. Солнцева Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Как работать по программе Детство. СПб Детство-пресс, 2012
О.Э. Литвинова Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего возраста (изобразитель-
ная деятельность). Планирование образовательной деятельности. СПб.: Детство-пресс, 2014
Т.М. Бондаренко Практический материал по освоению образовательных областей в подготови-
тельной группе детского сада. Образовательная область «Художественное творчество».  Практи-
ческое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ, родителей. Воронеж ООО Метода,
2013
А. Щеглова бумажные картины. Папье-маще, декупаж, трехмерное панно Ростов –на- Дону, Фе-
никс, 2007
Т.  Николкина Изобразительная  деятельность.  Конспекты занятий в  подготовительной группе
Волгоград, Учитель, 2012
В.Н. Косарева Народная культура и традиции.  Занятия с детьми 3-7 лет Волгоград: Учитель,
2011
Г.Н. Давыдова Пластилинография. Анималистическая живопись, М. 2008
Г.Н. Давыдова Поделки из бросового материала. Детский дизайн, М., 2009
В. Баймашова Как научить рисовать, М., 2008
Н. Сорокина, Л. Милянович Кукольный театр для самых маленьких в детском саду М., Линка-
Пресс, 2009
Брошюра Торопчане-художники г. Торопец, ЦБ, 2009
Н. Гришина Поделки из пластилина и соленого теста, М.. ОНИКС, 2009
Большая энциклопедия поделок М., Эксмо, 2009
Е. Жадько Юный самоделкин Ростов –на –Дону, Феникс, 2005
Е. Гайденко Чудеса из бумаги. Оригами Ростов –на – Дону, Феникс, 2007
Курочкина Н.А. «Знакомство с натюрмортом» СПб.: «Детство-Пресс, 2006
Н. Курочкина О портретной живописи СПб. Детство –Пресс,2008
Н. Шайдурова Развитие ребенка в конструктивной деятельности М., ТЦ Сфера, 2008
И. Тюфанова Мастерская юных художников, СПб, Детство- Пресс, 2004
Н. Дубровская Природа. Тематические занятия по формированию изобразительных навыков у
детей 2-7 лет, СПб, Детство-Пресс, 2006
О. Куревина Синтез искусств в эстетическом воспитании детей дошкольного и школьного воз-
раста, М.. Линка-Пресс, 2003
С. Мусненко Оригами в детском саду, М., Школьная пресса, 2005
Т. Филлипова Мы наклеем на листок солнце, небо и цветок, Ярославль, Академия развития,2001
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М. Натбина Из простой бумаги мастерим как маги, ярославль, 2000
И. Королькова Часы творчества и фантазии, Мозырь, Белый ветер, 2003
Н. Конышева Мастерим, размышляем, растем, М.. Линка-Пресс, 2003
50 великих русских художников (иллюстрированная энциклопедия) М., Белый город
Н. Халезова Декоративная лепка в детском саду, М.. Сфера, 2007
Каплунова И.М., И.А. Новоскольцева «Ладушки. Методическое пособие».  СПб: «Композитор»,
2003
А. Гогоберидзе Образовательная область «Музыка» Как работать по программе «Детство», СПб,
Детство-Пресс, 2012
Е. Данильченко Музыкальная капель, Торопец, 2006
П. Дзюба Новогодние и рождественские утренники Ростов –на – Дону. Феникс, 2006
Н. Лукошина Выпускные праздники в детском саду, М. Айрис-Пресс, 2006
Н. Лукошина Утренники в детском саду. Сценарии о природе,М.. Айрис-Пресс, 2006
Н.  Кононова  Обучение  дошкольников  игре  на  музыкальных  инструментах,М.  Просвещение,
1990
Т.Сауко,  А.  Буренина  Топ-хлоп,  малыши:  программа  музыкально-ритмического  воспитания
детей 2-3 лет. СПб, 2001
Е.А. Антипина Театрализованные представления в детском саду М. ТЦ Сфера, 2010
И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа: учебно-методиче-
ское пособие М.: Издательский дом Цветной мир, 2014
И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа: учебно-методиче-
ское пособие М.: Издательский дом Цветной мир, 2014
Н.Н. Леонова Художественное творчество. Освоение содержания образовательной области по
программе Детство.:  планирование,  конспекты.  Вторая  младшая группа.  Волгоград:  Учитель,
2014
Е.В. Полозова Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста ИП Лакоценин С.С. Во-
ронеж, 2009
О.Л.  Ведмедь,  Н.А. Платохина Продуктивная деятельность  в детском саду.  Рукоделие.  СПб.:
Детство-пресс, 2012
Л.В. Куцакова Конструирование и художественный труд в детском саду. Типовой и инновацион-
ный варианты программы. Игры и упражнения по конструированию. М.: ТЦ Сфера, 2013
Л.В. Куцакова Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе. Кон-
спекты. М.: Мозаика-синтез, 2011
О.В. Гончарова Театральная палитра. Программа художественно-эстетического воспитания М.:
ТЦ Сфера, 2010
Т.С. Григорьева Программа «Маленький актер» для детей 5-7 лет. Методическое пособие М.: ТЦ
Сфера, 2012
Е.А. Антипина Театрализованные представления в детском саду. М.: ТЦ Сфера, 2010
4. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Т.И. Бабаева и др. «Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Дет-
ство»: учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2005
Т.И. Бабаева и др. «Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2007
Т.И. Бабаева и др. «Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие. СПб.: «Детство-Пресс», 2010
О.Н. Сомкова Образовательная область «Коммуникация» Как работать по программе «Детство»,
СПб, Детство-Пресс, 2012
Е. Шевцова, Е. Воробьева Развитие речи ребенка от одного до семи лет,М, Сфера, 2007
Н. Жукова Я говорю правильно. От первых уроков устной речи к букварю, М., 2009
Н. Гришина Альбом по развитию речи для самых маленьких, М.. РОСМЭН, 2009
О. Дьяченко, Н. Астафьева Дети, в школу собирайтесь, М., Мозаика – синтез, 2008
А. Арушанова Формирование грамматического строя речи, М.. Мозаика –Синтез, 2008
В. Володина Альбом по развитию речи, М., РОСМЭН, 2008
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Л. Павлова Раннее детство: развитие речи и мышление, М., Мозаика – Синтез, 2008
Т. Девятова Звук- волшебник, М., Линка –Пресс, 2006
Белоусова  Л.Е.  «Весёлые  встречи»:  Конспекты  занятий  по  развитию речи  с  использованием
элементов мнемотехники.  СПб.: «Детство-Пресс», 2003
Т.В. Большева «Учимся по сказке.  Развитие мышления дошкольников с помощью мнемотех-
ники»: Учебно-методическое пособие с приложением.  СПб.: «Детство-Пресс», 2005
Сохина А.Ф., Ушакова О.С «Занятие по развитию речи в детском саду», Москва, «Просвеще-
ние», 2000
Т.М. Бондаренко Организация непосредственно образовательной деятельности в подготовитель-
ной группе детского сада «Коммуникация» Практическое пособие для воспитателей и методи-
стов ДОУ. Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012
Н.А.  Карпухина  Программная  разработка  образовательных  областей  «Коммуникация»  во  2
младшей группе детского сада Воронеж: ООО Метода, 2013
Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей «Коммуникация» в средней
группе детского сада Воронеж: ООО Учитель, 2013
Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей «Коммуникация» в старшей
группе детского сада Воронеж: ООО Учитель, 2013
Н.А. Карпухина Конспекты занятий во 2 младшей группе детского сада. Развитие речи, художе-
ственная литература. Воронеж: ИП Лакоценина С.С., 2009
Н.Н. Беляковская, Л.Н. Засорина Учим ребенка говорить: здоровье созидающие технологии. Ме-
тодические рекомендации М.: ТЦ Сфера, 2010
Л.Е. Журова Подготовка к обучению грамоте детей 5-6 лет. Конспекты занятий. М.: Вентана-
Граф, 2012
Т.Ю. Бардышева, Е.Н. Моносова От звука к букве. Коррекция звукопроизношения и обучению
чтению детей 5-6 лет М.: Скрипторий 2003, 2013
О.Н. Иванищина Развитие связной речи детей: образовательные ситуации и занятия. Старшая
группа. Волгоград: Учитель, 2013
О.Н. Иванищина Развитие связной речи детей: образовательные ситуации и занятия. Средняя
группа. Волгоград: Учитель, 2014
5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Л.Д.Глазырина,  «Физическая  культура  -  дошкольникам»,  младший  возраст,  Москва,
«ВЛАДОС», 2000
Л.Д.Глазырина, «Физическая культура - дошкольникам», средний возраст, Москва, «ВЛАДОС»,
2001
Т.И.Бабаева и др.» Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие, СПб.: «Детство-Пресс», 2005
Т.И.Бабаева и др. «Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие, СПб.: «Детство-Пресс», 2007
Т.И.Бабаева и др. «Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство»:
учебно-методическое пособие, СПб.: «Детство-Пресс», 2007
Т.С.Грядкина  Образовательная  область  «Физическая  культура».  Как  работать  по  программе
«Детство» СПб: «Детство –Пресс», 2012
Н.А.Давыдова, Е.А. Лысова Комплексно – тематическое планирование по программе «Детство»
Волгоград, «Учитель», 2012
Е.А.Мартынова,  И.М. Сучкова Развернутое перспективное планирование по программе «Дет-
ство», Волгоград, «Учитель», 2009
План- программа педагогического процесса в детском саду,СПб, «Детство –Пресс», 2008
Ю.Антонова Игры для всей семьи или долой скуку, Лада. Москва, 2007
Т.Е.Харченко  Утренняя  гимнастика  в  детском  саду.  Упражнения  для  детей  5-7  лет,
Москва,Мозаика-Синтез,2008
Т.Е.Харченко  Утренняя  гимнастика  в  детском  саду.  Упражнения  для  детей  3-5  лет,
Москва,Мозаика-Синтез,2006
Т.Е. Харченко Бодрящая гимнастика для дошкольников. СПб.: ООО Изд. Детство-пресс, 2012
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А.Е.Запозина  Перспективное  планирование  физкультурных занятий с детьми 6-7 лет,  Линка-
Пресс, Москва, 2008
О.М.Литвинова Физкультурные занятия в детском саду, Ростов –на - Дону, 2008
Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду, Мозаика- Синтез, М., 2009
Е.Н.Вавилова Развитие основных движений у детей 2-3 лет. Система работы, Москва, 2007
И.А.Карпухина Конспекты занятий во 2 младшей группе детского сада, Воронеж. 2008
Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет, М., Просвещение, 1986
О.Б.Казина Веселая физкультура для детей и их родителей, Ярославль, 2005
В.Г.Фролов, Г.П. Юрко Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. М.
Просвещение, 1983
Т.Амосова Дыхательная гимнастика по Стрельниковой Ринол, Москва,2007
М.А.Рунова Движения днем за днем,Линка-Пресс, Москва, 2007
В.И.Ковально Азбука физкультминуток для дошкольников, Мосва-ВАКО, 2006
Организация воспитательной и оздоровительной работы в ДОУ, ТЦ, Сфера, 2006
Т.А.Тарасова Контроль физического состояния детей дошкольного возраста, Москва. ТЦ,2005
Н.Н. Ермак, В.Н. Шебено Физкультурные праздники в детском саду, М., Просвещение, 2000
М.Ф.Литвинова Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3 года жизни, Линка – Пресс,
Ярославль, 2005
В.Л. Лисова,  Т.С. Яковлева,  М.Б. Зацепина Спортивные праздники и развлечения.  Сценарии.
Старший дошкольный возраст, М.,Аркти, 2000
М.Д.Маханева Воспитание здорового ребенка, М.,Аркти, 2000
Э.Й. Адашкявичене Спортивные игры и упражнения в детском саду, М. Просвещение, 1992
О.Б.Казина Лучшие спортивные занятия, праздники и развлечения в детском саду, Ярославль,
Академия развития, 2009
Л.П. Банникова Программа оздоровления детей в ДОУ. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера,
2008
М.Д. Маханева Программа оздоровления детей дошкольного возраста. М.: ТЦ Сфера, 2013
М.Ю. Картушина Праздники здоровья для детей 4-5 лет.  Сценарии для ДОУ. М.: ТЦ Сфера,
2010
М.Ю. Картушина Праздники здоровья для детей 6-7 лет.  Сценарии для ДОУ. М.: ТЦ Сфера,
2010
Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей в средней группе детского
сада. Воронеж: ООО Учитель, 2013
Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей в 1 младшей группе дет-
ского сада. Воронеж: ООО Учитель, 2013
Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 2013
Т.С. Никандрова, Е.М. Сергиенко Здоровячок. Система оздоровления дошкольников. Воронеж:
ЧП Лакоценин С.С., 2007
Железняк Н.И., Желобкович Е.Ф. 100 комплексов ОРУ для старших дошкольников с использо-
ванием стандартного  и  нестандартного  оборудования.  М.:  Издательство  «Скрипторий  2003»,
2009
Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. СПб.: ООО Из-
дательство Детство-пресс, 2013
Шорыгина Т.А. Спортивные сказки. Беседы с детьми о спорте и здоровье. М.: ТЦ Сфера, 2014
Н.С. Голицина Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежде-
нии. М.: Издательство Скрипторий 2003
5. ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ
Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина, Т.В.Туманова, С.А.Миронова, А.В.Лагутина Программалогопедиче-
ской работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей.- Москва,
«Просвещение» 2008
 Н.С.Жукова Уроки логопеда. Исправление нарушений речи – Москва: «Эксмо», 2012
Н.С.Жукова Я говорю правильно. От первых уроков устной речи к «Букворю»- Москва, «Экс-
мо», 2009



122

Н.С.Жукова Букварь, Москва, ООО «Издательство «Эксмо», 2019
Е.М.Косинова Домашний логопед, Москва: ЗАО «Росмэн- Пресс», 2009г
Е.М.Косинова Уроки логопеда. Игры для развития речи., Москва: «Издательство «Эксмо», 2008
С.Е.Гаврина, Н.Л.Кутявина, И.Г.Топоркова, С.В.Щербинина Тренажер логопедический, Москва,
ЗАО «Росмэн», 2014
Батяева С.В., Савостьянова Е.В. Альбом по развитию речи для самых маленьких.- Москва, ЗАО
«Росмэн-Пресс», 2012
Володина В.С. Альбом по развитию речи.- Москва, ЗАО «Росмэн-Пресс», 2008
О.Богданова Учусь говорить правильно. Уникальная логопедическая программа для работы с
детьми дома и в детском саду. Москва, Издательство «Прайм-Еврознак», 2009
О.И.Крупенчук,  Т.А.Воробьева  Исправляем произношение.  Комплексная  методика  коррекции
артикуляционных расстройств. СПб: Издательский Дом «Литера», 2010
Фомичева  М.Ф.  Воспитание  у  детей  правильного  произношения.  Практикум  по  логопедии,
Москва, «Просвещение», 1989
Инновации в логопедическую практику. Сборник статей. Москва, «Линка-Пресс», 2008
Е.Н.Краузе  Логопедический  массаж  и  артикуляционная  гимнастика:  практическое  пособие.-
СПб: Издательство «Корона.Век.», 2015
О.И.Кропенчук Пальчиковые игры- СПб,: Издательский Дом «Литера», 2013
Т.А.Ткаченко Развиваем мелкую моторику, Москва, Издательство «Эксмо», 2010
С.В.ИхсановаИгратерапия  в  логопедии.  Пальчиковые  превращения,  Ростов-на-Дону,  Из-
дательство «Феникс», 2014
Т.Г.Визель Логопедические упражнения на каждый день для выработки четкой речи, Москва,
Издательство «ТЦ Сфера», 2006
С.В.ИхсановаИгротерапия  в  логопедии:  звуковые  превращения.  Логопедические  игры  для
закрепления произношения трудных звуков, Ростов-на –Дону, издательство «Феникс», 2016
Я.Л.Юдина, И.С.Захарова Сборник логопедических упражнений.- Москва: ВАКО, 2010
 Автоматизация и дифференциация звуков: упражнения, задания, игры для детей 6-9 лет./сост.
О.В.Епифанова.- Волгоград: учитель, 2010
Г.В.Ханьшева, Н.В.Ивашенко, Е.В.Ивашенко Логопед спешит на помощь. Практикум по логопе-
дии, Ростов-на-Дону «Феникс», 2013
И.Д.Агеева 500 стишков для зарядки язычков., Москва, Издательство «ТЦ Сфера», 2009
500  скороговорок,  пословиц,  поговорок  для  детей./Сост.  И.А.Мазнин.-Москва:  «ТЦ  Сфера»,
2009
З.А.Репина, В.И.Буйко Уроки логопедии, екатеринбург: Издательство «Литур», 2005
Л.П.Успенская, М.Б.Успенский Учитесь говорить правильно, Москва. «Просвещение», 1993
Развитие речи. Развивающие задания для детей дошкольного возраста., нижний Новгород, ООО
«Издательство «Доброе слово», 201.
Учусь говорить правильно. Развивающие задания для детей дошкольного возраста./ Сост. Ю.А.
Майорова, ООО «Издательство «Доброе слово», 2014

Примерный перечень  литературных,  музыкальных,  художественных,  анимацион-
ных и кинематографических произведений для реализации Программы образования

Средняя группа(4-5лет)
Малые формы фольклора.  «Барашеньки…»,  «Гуси,вы гуси…»,  «Дождик-дождик,  весе-

лей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет лисичка по
мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, нож-
ки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день це-
лый…»,  «Сидит,  сидит зайка…»,  «Солнышко-ведрышко…», «Стучит,  бренчит»,  «Тень-тень,п
отетень».

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обра-
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ботка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-
Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А.Булатова); «Лиса и козел», «Петушок и бобовое зер-
нышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк
(обработка М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» (обра-
ботка М.А. Булатова).

Фольклор народов мира
Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернети, С.Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина;

«Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обработка
К.Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ.(обработка С. Маршака).

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского,
под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. Красновой и В.
Важдаева);  «Колосок», укр. нар. Сказка (обработка С. Могилевской);  «Красная Шапочка»,  из
сказок Ш. Перро, пер.с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер.с англ. С. Михалкова.

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик»;

Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать»; Берестов В.Д.
«Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик…», «Посидим в тишине», С. Черный «Приста-
валка»;  Блок  А.А.  «Ветхая  избушка…»,  «Ворона»;  Брюсов В.Я.  «Колыбельная»;  Бунин И.А.
«Листопад»  (отрывок);  Гамазкова  И.  «Колыбельная  для  бабушки»;  Гернет  Н.  и  Хармс  Д.
«Очень-очень  вкусный пирог»;  Дрожжин С.Д.  «Улицей гуляет…» (из  стих.  «В крестьянской
семье»); Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе»; Кушак
Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете»,
«Вот  какой  рассеянный»,  «Мяч»,  «Усатый-полосатый»,  «Пограничники»;  Матвеева  Н.  «Она
умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В.
«А что у Вас?».

Литературные сказки. ГорькийМ. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Ко-
мара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; Москвина М.Л.
«Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»;
Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей».

Произведения поэтов и писателей разных стран
Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер.с польск. Б.Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер.с чеш. Е. Со-

лоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер .с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегон-
ки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана
Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова.

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. с венг.
Г. Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с англ. О. Образцовой); Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу
к маме», «Улитка и Кит» (пер. М.Бородицкой), Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е.Байби-
ковой), Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удиви-
тельной  кошки»  (пер.  М.Аромштам), Лангройтер  Ю.  «А  дома  лучше!»  (пер.В.Фербикова),
Мугур Ф.

Старшая группа (5-6лет)
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговор-

ки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.
Русские  народные  сказки.  «Жил  -  был  карась…» (докучная  сказка);  «Жили-были  два

братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого);
«Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обра-
ботка О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обработка А.Н.
Толстого); «Сестрица Алеbнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка»
(обработка М.А. Булатова/обработка А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягуш-
ка» (обработка А.Н. Толстого/обработка М. Булатова).

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакци-
ей С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жеbлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовлас-
ка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель»
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пер. снем. Г. Петникова / пер. и обработка И.Архангельской; «Чудесные истории про зайца по
имени Леbк»,сб. сказок народов Зап. Африки, пер. О. Кустовой и В.Андреева.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Вереbвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие маль-

чики», «Мы не заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»;
Волкова  Н.  «Воздушные  замки»;  Городецкий  С.М.  «Котеbнок»;  Дядина  Г.  «Пуговичный  го-
родок»; Есенин С.А. «Череbмуха», «Береbза»; Заходер Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак С.Я. «Пу-
дель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Орлов В.Н.
«Ты скажи мне, реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукомо-
рья дуб зелеbный….» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»).

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои
косы!», «Забракованный мишка»; Бианки В.В. «Лесная газета» (сборник рассказов); Гайдар А.П.
«Чук и Г «Закутанный мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денис-
кины  рассказы»  (сборник  рассказов);  Москвина  М.Л.  «Кроха»;  Носов  Н.Н.  «Живая  шляпа»,
«Дружок», «На горке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с рябиновой
ветки»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (сборник расска-
зов); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица нас толбах»; Симбирская Ю.
«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьеbзная птица», «Карлуха»; Снегиреbв Г.Я. «Про пингвинов» (сбор-
ник рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котеbнок»; Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадее-
ваО. «Фрося–ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля».

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовеbнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное
копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь»,

«Молодая  ворона»,  «Хвосты»,  «Чей нос  лучше?»,  «Чьи это  ноги?»,  «Кто  чем поеbт?»,
«Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. «Старик-
годовик»; Ершов П.П. «Конеbк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звеbздочка»; Катаев В.П. «Цветик-
семицветик»,  «Дудочка и кувшинчик»;  Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алеbнушкины сказки» (сборник
сказок);  Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н.«Бобик в гостяху Барбоса»; Петрушевская
Л.С. «От тебя одни слеbзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем
богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о меbртвой ца-
ревне и о семибогатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали» (сказка-шутка); Телешов Н.Д.
«Крупеничка»;  Ушинский  К.Д.  «Слепая  лошадь»;  Чуковский  К.И.  «Доктор  Айболит»  (по
мотивам романа Х.Лофтинга).

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер.с датск. А.Ганзен),
«Свинопас» (пер.с датского А.Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск.и пересказ А.Ганзен), «Гадкий утеb -
нок» (пер. с датск. А.Ганзен, пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск.
А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен); Киплинг Дж. Р.
«Сказка о слонеbнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чу-
ковского, стихи в пер. С.Я. Маршака), «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес /  И.Шустовой); Коллоди К.
«Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал.Э.Г. Казакевича); Лагерлеbф С. «Чудесное путеше-
ствие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З.Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон,
который живеbт на крыше, опять прилетел» (пер.со швед. Л.З. Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок» (пе -
р.со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х.«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова);
Милн А. А.«Винни-Пухи и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер.
с фин. Э.Н. Успенского); Пройслер О.«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое при-
видение» (пер. снем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой),
«Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г.Константиновой).

Подготовительная к школе группа (6-7лет)
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговор-

ки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки.
Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); «Веж-

ливый Кот-воркот» (обработка М. Булатова);  «Иван Царевич и Серый Волк» (обработка А.Н.
Толстого); «Зимовье зверей» (обработка А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из
сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симео-
нов – семь работников» (обработка И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н.
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Афанасьева);  «У страха  глаза  велики»  (обработка  О.И.  Капицы);  «Хвосты»  (обработка  О.И.
Капицы).

Былины.  «Садко»  (пересказ  И.В.  Карнауховой /  запись  П.Н.  Рыбникова);  «Добрыня  и
Змей» (обработка Н.П. Колпаковой / пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-
Разбойник» (обработка А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой).

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обработка Д. Нагишкина; «Беляночка и Розоч-
ка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете»,
пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. Обработка А.Александровой и М.Туберов-
ского;  «Каждый свое  получил»,  эстон.обработка  М.Булатова;  «Кот  в  сапогах»  (пер.с  франц.
Т.Габбе),  «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева),  «Мальчик с пальчик» (пер. с франц.
Б.А. Дехтереbва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш.

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Ши-

нель»,  «Одуванчик»,  «Наш дедушка»;  Бунин  И.А.  «Листопад»;  Владимиров  Ю.Д.  «Чудаки»,
«Оркестр»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городец-
кий С.М. «Первый снег», «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поеbт зима, аукает….», «Пороша»;
Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелеbная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неиз-
вестном герое», «Букварь. Веселое путешествие от А до Я»; Маяковский В.В. «Эта книжечка
моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали
до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей
голубой».

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Во-
робьеbв  Е.З.  «Обрывок  провода»;  Воскобойников  В.М.  «Когда  Александр  Пушкин  был  ма-
леньким»; Житков Б.С. «Морские истории» (сборник рассказов), «Что я видел» (сборник расска-
зов); Зощенко М.М. «Рассказы о Леbле и Миньке» (сборник рассказов); Коваль Ю.И. «Русачок-
травник», «Стожок», «Алый»; Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Елка, кот и
Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша»; Митяев А.В. «Мешок овсян-
ки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка»; Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель».

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и
его твеbрдом слове», «Горячий камень»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г.
«Как Ёжик с Медвежонком звеbзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустов-
ский К.Г. «Теbплый хлеб», «Дремучий медведь»; Прокофьева С.Л., Токмакова И.П. «Подарок для
Снегурочки»;  Ремизов  А.М.  «Гуси-лебеди»,  «Хлебный  голос»;  Скребицкий  Г.А.  «Всяк  по-
своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли»; ЧеbрныйС. «Дневник Фокса Микки».

Произведения поэтов и писателей разных стран.
Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О.

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ.
Г.Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вы-
читанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича).

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер.с датск. А. Ган-
зен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловян-
ный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева»
(пер.с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и
мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дару-
зес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского / Н. Дару-
зерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой,.

3.3.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Наименование

Ноутбук LENOVO G780

Мышка компьютерная



126

Музыкальный центр Панасоник

Принтер Canon LBP6020

Проектор BENQ

Экран

Портреты русских композиторов классиков

Портреты зарубежных композиторов

Дом-декорация

Цветные ленты

Искусственные цветы

Куклы и мягкие игрушки

Маски

Русские сарафаны детские

Русские рубашки детские

Косынки цветные детские

Аудиозаписи детских музыкальных сказок

Аудиозаписи с детскими песнями советских и российских композиторов («+» и «-»)

СD-диски с музыкой композиторов классиков отечественных и зарубежных

CD-диски русских народных песен

Трещотка

Маракасы

Деревянные ложки

Погремушки

Колокольчики

Бубенцы

№ п/п Оборудование
Оснащенность

1 Игрушки                             75%
2 Музыкальные инструменты                                 70%
3 Детская литература                             100%
4 Методическая литература                             100%

5
Оборудование              для              физ-
культурно-оздоровительной работы

                            100%

6 Технические средства                              100%
7 Мебель 100%

Анализ материально-технической оснащенности

Оснащение группы дидактическими играми и пособиями
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Волшебная дощечка  «Математический планшет»

Гексамино

Архимедова игра (головоломка Архимеда)

Волшебный круг

Головоломки: «Колумбово яйцо», «Листик», «Пифагора»

Демонстрационный материал к блокам Дьенеша и палочкам Кюизенера

Домино

Игра "Математические весы-демонстрационные"

Квадраты "Дроби"

Кростики. Посудная лавка.Игры с палочками Кюизинера

Кубики "Сложи узор"

Логическая мозаика

Логические блоки Дьенеша (набор фигур)

Блоки Дьенеша «Поиск затонувшего клада»

Блоки Дьенеша «Праздник в стране блоков»

Логические кубики (набор из 5 вариантов)

Мозаика 1000 дет-5 досок

Набор геометрических фигур (геометрическая мозаика)

Набор счетные палочки Кюизинера

Пентамино

Развивающие игры и занятия к Палочкам Кюизинера. Раздаточный материал.3-7 лет

Игры с логическими блоками Дьенеша «Давайте вместе поиграем»

Сфинкс

Танграм

Часы демонстрационные

Чудо-кубики. Альбом заданий к кубикам "Сложи узор"

Конструктор "Организмы и жизненные цикля»

Конструктор образовательный «Основы математики и геометрии»

Набор «Куклы на руку»

Набор «Моя первая лаборатория мини»

Набор «Счет и сортировка»

Набор полых геометрических тел для сравнения объемов и формы тела

Пазл графический

Семицветик

Семицветик «Чувства»

Палатка

Кубики Inter locking Cubes

Конструктор «Лабиринт»

Вьетнамская игра
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3.4.Кадровые условия реализации Программы

Дошкольная группа укомплектована квалифицированными кадрами: 
- воспитатель дошкольной группы – профессиональное образование по специальности

бухгалтер, пройдена профессиональная переподготовка в «Учитель — Инфо» по программе
«Педагогика и методика дошкольного образования» 1008 ч., 2022г.;

-музыкальный руководитель – образование высшее юридическое «Московский гумани-
тарно-экономический институт», пройдена профессиональная переподготовка в «Учитель —
Инфо» по программе «Педагогика и методика дошкольного образования» 1008 ч., 2021г.

Реализация Федеральной программы обеспечивается  квалифицированными педагогиче-
скими работниками. Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федераль-
ной  программы  педагогическими  и  учебно-вспомогательными  работниками  в  течение  всего
времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе.

Квалификация  педагогических  и  учебно-вспомогательных работников  должна  соответ-
ствовать  квалификационным  характеристикам,  установленным  в  Едином  квалификационном
справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные
характеристики должностей работников образования",  утвержденном приказом Министерства
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26августа2010 г.№761н.

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной
программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый
состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалифика-
ция которого отвечает указанным выше требованиям.

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогиче-
скими,  учебно-вспомогательными,  административно-хозяйственными  работниками  образо-
вательной организации.  Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание,  осу-
ществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров,
распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и
психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель организации в пра-
ве заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках
своих полномочий.

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для профес-
сионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права педагоги-
ческих работников на получение дополнительного профессионального образования не реже од-
ного раза в три года за счет средств Организации.

ДО самостоятельно определяет потребность в педагогических работниках и формирова-
нии штатного расписания по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образо-
вательных программ дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей.

Творческий и профессиональный потенциал педагогов ДО:
 Педагоги ДО регулярно повышают уровень своего образования и профессиональной компетент-

ности на долгосрочных курсах, краткосрочных курсах, проблемно-ориентированных семинарах, конфе-
ренциях, а также участвуют в:

 График  прохождения  процедуры  аттестации  педагогическими  работниками  выполняется  на
100%.

Педагоги ДО –  творческие  и  инициативные,  участвуют в  профессиональных конкурсах и ме-
роприятиях детского сада.

3.5.Организация режима пребывания детей
Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и актив-
ность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.
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Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требо-
ваний, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений.

Основными компонентами режима в ДО являются: сон, пребывание на открытом воздухе
(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбо-
ру (самостоятельная деятельность),  прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность
каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изме-
няются, приобретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепен-
но вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает орга-
низму ребенка физиологически переключаться  между теми или иными видами деятельности,
своевременно подготавливаться  к каждому этапу:  приему пищи,  прогулке,  занятиям,  отдыху.
Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми
или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят
беспокойно.

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего
вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному
отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепен-
но, последовательно и ежедневно.

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема
пищи,  интервалы между приемами пищи,  обеспечение  необходимой длительности  суточного
сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоя-
тельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных ииндиви-
дуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать соче-
тание умственной и физической нагрузки.  Время образовательной деятельности организуется
таким образом,  чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды дея-
тельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а
затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-
ного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требо-
ваниям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-
ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитар-
ного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. №2, действующим до 1 марта 2027г. (да-
лее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей  и  молодежи»,  утвержденным Постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологиче-
ские требования).

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается
ежедневная  длительность  пребывания  детей  на  свежем  воздухе,  образовательная  деятельно-
стьпереносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических норма-
тивов при температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с продолжитель-
ность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необхо-
димо  учитывать  также  индивидуальные  особенности  ребенка  (длительность  сна,  вкусовые
предпочтения, характер, темп деятельностии т.д.).

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДО и регулируется СанПиН
2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного пита-
ния населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 27 октября 2020 года №32 (далее – СанПиН по питанию).

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.

Режим дня в дошкольной группе МБОУ ТР Плоскошская СОШ составлен с расчетом на
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8-часовое пребывание ребенка в дошкольной группе.

Учебный план
Пояснительная записка  

План  организации  непосредственно  образовательной  деятельности  по  реализации  
основной образовательной программы дошкольного образования  дошкольной группы МБОУ
ТР  Плоскошская  СОШ», составлен  в  строгом  соответствии  с  
нормативными  документами,  регламентирующими  деятельность дошкольных  
образовательных  учреждений: 
 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г №
273-ФЗ  (с изменениями и дополнениями)

-Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-
зовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"

- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федера-
ции от 28 сентября 2020 года № 28 СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи »
Учебный план  дошкольной группы МБОУ ТР Плоскошская СОШ на 2023  – 2024 учебный  
год  является  нормативным  актом,  устанавливающим  перечень  образовательных  областей  
и  объём  учебного  времени,  отводимого  на  проведение  непосредственно  образовательной  
деятельности. 
Учебный  год  начинается  с  1 сентября 2023 года и  заканчивается  31 мая 2024 года.  
Дошкольная  группа  работает  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели. 

 
№ Инвариантная (обязательная)

часть
Средняя группа Старшая

группа
Подготовительная группа

1.1. Образовательная область

Социально-коммуникативное
развитие

0,5 0,5 0,5

Познание 0,5 0,5 0,5

1.2. Образовательная область

Познавательное развитие 1,5 1,5 2

Познание (ФЦКМ) 0,5 0,5 1

Математическое развитие 1 1 1

1.3. Образовательная область
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Речевое развитие 1 2,5 3

Развитие речи 1 2 2

Подготовка к обучению грамоте 0 0,5 1

1.4. Образовательная область

Художественно-эстетическое
развитие

4,5 5,5 5,5

Рисование 0,5 1 1

Лепка 0,5 1 1

Аппликация 0,5 0,5 0,5

Конструирование 0,5 0,5 0,5

Чтение художественной литера-
туры

0,5 0,5 0,5

Музыка 2 2 2

1.5. Образовательная область

Физическое развитие 3 3 3

Физическая культура 3 3 3

Итого 10,5  13 14

                          

         

Расписание   образовательной деятельности 
 

Средняя группа
День не-

дели
Вид образовательной деятельности Время начала и оконча-

ния занятия

поне-
дель-
ник

‒ Формирование целостной картины мира
(1 раз в 2 недели)

‒ Физическая культура
‒ Чтение худ. литературы\Познание

09.30-09.50

     10.05-10.25
Вторая половина дня

‒ Математическое развитие 09.30-09.50
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втор-
ник

‒ Физическая культура
‒ Лепка(1 раз в две недели)

10.05-10.25
10.40-11.00

среда

‒ -
‒ Рисование (1 раз в две недели)
‒ Музыка

     10.05-10.25
      10.40-11.00

чет-
верг

Познавательно–речевая  деятельность  (раз-
витие речи)
Музыка

    09.30-09.50

   10.05-10.25

пятни-
ца

‒ Конструирование\аппликация
‒ Физическая культура

09.30-09.50
10.05-10.25

Расписание   образовательной деятельности 
 

Старшая  группа
День не-

дели
Вид образовательной деятельности Время начала и оконча-

ния занятия

поне-
дель-
ник

‒ Формирование целостной картины мира
(1 раз в 2 недели)

‒ Физическая культура
‒ Чтение худ. литературы\Познание

09.30-09.50

     10.05-10.25
Вторая половина дня

втор-
ник

‒ Математическое развитие
‒ Физическая культура
‒ Лепка

09.30-09.50
10.05-10.25

10.40-11.00
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среда

‒ Познавательно–речевая деятельность (развитие
речи)

‒ Рисование
‒ Музыка

09.30-09.50
     10.05-10.25
     10.40-11.00

чет-
верг

II. Познавательно–речевая  деятельность  (раз-
витие речи)

III. Музыка
IV. Обучение грамоте (1 раз в 2 недели)

    09.30-09.50

       10.05-10.25
       10.40-11.00

пятни-
ца

‒ Конструирование\аппликация
‒ Физическая культура(на улице)

09.30-09.50
10.05-10.25

                                                          

Расписание   образовательной деятельности 
 

Подготовительная группа
День не-

дели
Вид образовательной деятельности Время начала и оконча-

ния занятия

поне-
дель-
ник

‒ Формирование целостной картины мира
‒ Физическая культура
‒ Чтение худ. литературы\Познание

09.30-09.55
      10.05-10.30

Вторая половина дня

втор-
ник

‒ Математическое развитие
‒ Физическая культура
‒ Лепка

09.30-09.55
10.05-10.30

10.40-11.05
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среда

‒ Познавательно–речевая деятельность (развитие
речи)

‒ Рисование
‒ Музыка

09.30-09.55
     10.05-10.30
     10.40-11.05

четверг

V. Познавательно–речевая  деятельность  (раз-
витие речи)

VI. Музыка
VII. Обучение грамоте

 09.30-09.55

     10.05-10.30
     10.40-11.05

пятни-
ца

‒ Конструирование\аппликация
‒ Физическая культура(на улице)

09.30-09.55
10.05-10.30

 
 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  
ПРОЦЕССА

Неделя Тема

Сентябрь
                 1 Сегодня – дошколята, завтра - школьники
                 2 Осенняя пора, очей очарованье
                 3 Труд людей осенью
                 4 Земля – наш общий дом

Октябрь
                 1 Мой город
                 2 Родная страна
                 3 Мир предметов и техники
                 4 Труд взрослых. Профессии
                 5 Профессии

Ноябрь
                 1 Семья и семейные традиции
                 2 Наши добрые дела
                 3 Поздняя осень
                 4 Мир комнатных растений
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Декабрь

                 1 Зимушка - зима
                 2 Будь осторожен!
                 3 Готовимся к новогоднему празднику
                 4 Зимние чудеса

Январь
                 2 Неделя игры
                 3 Неделя творчества
                 4 Неделя познания. Зимушка хрустальная

Февраль
                 1 Друзья спорта
                 2 Юные путешественники
                 3 Защитники Отечества
                 4 Народная культура и традиции

Март
                 1 Женский праздник
                 2 Уроки вежливости и этикета
                 3 Весна пришла!
                 4 Неделя книги

Апрель
                 1 Неделя здоровья
                 2 Космические просторы
                 3 Юный гражданин
                 4 Дорожная азбука
                 5 Дорожная азбука

Май
                 1 9 Мая
                 2 Искусство и культура
                 3 Опыты и эксперименты
                 4 Экологическая тропа

 

Календарный учебный график

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регулирующим 
общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в дошкольной 
группе МБОУ ТР Плоскошская СОШ  
Календарный учебный график разработан в соответствии с :
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г № 273-ФЗ (с 
изменениями и дополнениями)
-Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-
ным программам - образовательным программам дошкольного образования"
- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
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сентября 2020 года № 28 СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи »
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и психофизические осо-
бенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

2023-2024учебный год

№ Наименование Содержание
1. Режим работы дошкольной

группы
С 8.00 до 18.00 ( в соответствии с Уставом)

2. Продолжительность учебной неде-
ли

5 дней в неделю (понедельник, вторник, среда, 
четверг, пятница)

3. Продолжительность 2023-2024
учебного года

начало учебного года 01.09.2023
окончание учебного года 31.05.2024

4. Сроки проведения мониторинга
(промежуточного и итогового)

освоения воспитанниками основ-
ной общеобразовательной

программы дошкольного образо-
вания

С 01 по 09 сентября 2023 года
С 13 по 20 мая 2024 года

5. Сроки проведения каникул

Зимние каникулы 30 декабря 2023 года— 8 января 2024 года
Летние каникулы 1 июня -31 августа 2024 года

6. Праздничные дни 4 ноября – День народного единства.
1-8 января – Новогодние каникулы;
7  января  –  Рождество  Христово;

23  февраля  –  День  защитника  Отечества;
8  марта  –  Международный  женский  день;
1  мая  –  Праздник  Весны  и  Труда;
9  мая  –  День  Победы;
12  июня  –  День  России;
4 ноября – День народного единства.

3.6.РЕЖИМ ДНЯ И РАСПОРЯДОК

Модель  пребывания детей в
дошкольной группе МБОУ ТР Плоскошская СОШ (сентябрь-май)

08.00-
08.50

Приём, осмотр, индивидуальная работа, игры, общение

08.50-
09.00

Утренняя гимнастика

09.00-
09.20

Подготовка к завтраку, завтрак

09.20- Культурно-гигиенические навыки. Подготовка к непосредственно образовательной дея-
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09.30 тельности
09.30-
11.00

Непосредственно образовательная деятельность

10.30-
10.40

Второй завтрак

11.00-
11.10

Подготовка к прогулке, выход на улицу

11.10-
12.00

Прогулка

12.00-
12.20

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду

12.20-
12.50

Обед

12.50-
13.00

Культурно-гигиенические навыки. Подготовка ко сну

13.00-
15.00

Сон

15.00-
15.30

Подъём, воздушное закаливание, бодрящая гимнастика, подготовка к полднику

15.30-
16.00

Полдник

16.00-
17.00

Самостоятельная игровая деятельность. Индивидуальная работа.

17.00-
18.00

 Прогулка. Консультации родителей. Уход домой

 Модель  пребывания детей в
дошкольной группе МБОУ ТР Плоскошская СОШ (июнь)

08.00-
08.50

Приём, осмотр, индивидуальная работа, игры, общение

08.50-
09.00

Утренняя гимнастика

09.00-
09.20

Подготовка к завтраку, завтрак

09.20-
09.30

Культурно-гигиенические навыки. Подготовка к непосредственно образовательной  дея-
тельности на прогулке

09.30-
11.00

Непосредственно образовательная деятельность на прогулке

10.30-
10.40

Второй завтрак

11.00-
11.10

Подготовка к прогулке, выход на улицу

11.10-
12.00

Прогулка

12.00-
12.20

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду

12.20-
12.50

Обед

12.50-
13.00

Культурно-гигиенические навыки. Подготовка ко сну

13.00- Сон
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15.00
15.00-
15.30

Подъём, воздушное закаливание, бодрящая гимнастика, подготовка к полднику

15.30-
16.00

Полдник

16.00-
17.00

Самостоятельная игровая деятельность. Индивидуальная работа.

17.00-
18.00

 Прогулка.Консультации родителей. Уход домой

              
                        3.7. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Все мероприятия проводятся с учетом Федеральной программы, а также возрастных, фи-
зиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.

Месяц Дата Мероприятие/проект/событие Ответственные лица

се
нт

яб
рь

1 сентября. День знаний. Праздник «Дошкольная группа 
встречает ребят!»
Беседа «Нам учебный этот год 
много знаний принесёт».

Воспитатели, муз. ру-
ководители

27 сентября.
День воспитателя и всех
дошкольных работни-
ков.

Тематические беседы.
Выставка детских рисунков «Цве-
ты любимому воспитателю».

Воспитатели, ст. 
воспитатель.

25 сентября – 29 сентяб-
ря. Неделя дорожной 
безопасности

Тематические беседы.
Дидактические, сюжетно-роле-
вые, подвижные игры.
Рассматривание иллюстраций с 
изображением улиц, обсуждение 
поведения на дороге пешеходов.
Развлечение «Красный, желтый, 
зеленый».
Просмотр обучающих 
мультфильмов «Уроки тётушки 
Совы», «Про котенка Женю и 
правила дорожного движения».

Воспитатели

ок
тя

бр
ь

1 октября.
Международный день
пожилых людей

Тематические беседы.
Разучивание пословиц и погово-
рок, игры бабушек.
Продуктивная деятельность.

Воспитатели

16 октября. День отца в 
России

Беседы «О папе», «Мой папа 
самый лучший».
Рисунки на тему «Мой папа 
самый лучший».
Физкультурный досуг.

Воспитатели

4 неделя октября.
Праздник Осени

Осенние развлечения.
Выставка рисунков в фойе «Осен-
ние краски».

Муз. руководители, 
воспитатели

28 октября.
Международный день 
анимации

Тематические беседы.
Просмотр мультфильмов.

Воспитатели
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но
яб

рь
4 ноября.
День народного 
единства

Праздник «Родина — не просто 
слово».
Выставка рисунков по группам, 
посвященная Дню народного 
единства.

Муз. руководители, 
воспитатели

27 ноября.
День матери в России

Праздничные мероприятия во 
всех группах детского сада, песни
про маму, сюжетно-ролевые иг-
ры.
Выставка рисунков в фойе «Моя 
любимая мама».

Муз. руководители, 
воспитатели

30 ноября. День 
Государственного герба 
Российской Федерации

Беседы «Символика Российской 
Федерации».
Д/игра «Найди герб».
Просмотр мультфильмов «Сказка 
о двуглавом орле», «Мишка о 
России».

Воспитатели

де
ка

бр
ь

3 декабря.
День неизвестного сол-
дата

Беседа «День Неизвестного Сол-
дата».
Заучивание пословиц о солдатах, 
о Родине, о мире.
Спортивно - игровые мероприяти-
яна смелость, силу, крепость ду-
ха.

Воспитатели

12 декабря.
День КонституцииРос-
сийской Федерации
Всероссийская акция 
«Мы — граждане Рос-
сии!»

Тематические беседы об основ-
ном законе России, государствен-
ных символах.
Проекты «Главная книга страны»,
«Мы граждане России».
Творческий коллаж в группах 
«Моя Россия» (недельный 
проект).

Воспитатели

4 неделя декабря. Новый
год

Новогодние утренники во всех 
группах детского сада.
Выставка рисунков в фойе «Вол-
шебница зима».

Муз. руководители, 
воспитатели

ян
ва

рь

2 неделя января.
Рождество

Развлечения в группах. Воспитатели

3 неделя января. Проща-
ние с елочкой

Развлечения в группах. Муз. руководители

21 января. День осво-
бождения г. Торопец и 
Торопецкого района от 
немецко-фашистских за-
хватчиков

Тематические беседы, презента-
ции.
Экскурсия к стеллам на Аллее ге-
роев, в музей поискового отряда 
«Память».

Воспитатели
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27 января.
День полного осво-
бождения Ленинграда от
фашистской блокады

Беседа с презентациями «900 
дней блокады», «Дети блокадного
Ленинграда», «Дорога жизни».
Знакомство с художественной ли-
тературой и музыкальными 
произведениями по теме.
Оформление папки-передвижки 
«Мы помним, мы гордимся».

Воспитатели
ф

ев
ра

ль

8 февраля.
День российской науки

Тематические беседы, просмотр и
обсуждение презентаций.

Воспитатели старших 
и подготовительных 
групп

23 февраля.
День защитника Отече-
ства

Беседа «Военные профессии».
Викторина «Армия – наша сила!»
Игры «Танкисты», «Погранич-
никии нарушители», «Ловкие и 
смелыеморяки».
Праздники.
Спортивный досуг с родителями 
«Мой папа!»
Выставка рисунков в фойе «За-
щитники Отечества».

Воспитатели

м
ар

т

8 марта.
Международный 
женскийдень

Изготовление подарков
«Цветы для мамы».
Утренники «Праздник мам».
Выставка рисунков в фойе «Пода-
рок для любимой мамочки».

Муз. руководители, 
воспитатели

11-17 марта.
Масленица

Развлечения в группах. Воспитатели

27 марта.
Всемирный день театра

Беседы «Знакомство с понятием 
"театр"» (показ слайдов, картин, 
фотографий), «Виды театров».
Знакомство с театральными про-
фессиями» (художник, гример, 
парикмахер, музыкант, декоратор,
костюмер, артист).
Сюжетно-ролевые игры: «Мы 
пришли в театр», «Мы – арти-
сты».
Кукольное представление по 
мотивам русских народных ска-
зок.

Воспитатели

ап
ре

ль

12 апреля.
Всемирный день 
авиациии космонавтики

Досуг «Космонавты».
Просмотр видеофильма (о космо-
се, космических явлениях).
Выставка рисунков в фойе «Кос-
мические дали».
Экскурсия в музей космонавтики.

Воспитатели

22 апреля.
Всемирный день Земли

Беседы с детьми об экологиче-
ских проблемах на Земле.
Целевые прогулки «Весенний го-
род».
Праздник «День Земли».

Воспитатели
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4 неделя апреля. Пожар-
ная безопасность

Тематические беседы.
Выставки рисунков в группах 
«Огонь добрый, огонь злой».
Спортивный праздник «Юные по-
жарные».
Дидактические, сюжетно-роле-
вые, подвижные игры.

Воспитатели
м

ай

1 неделя мая.
Праздник весны и труда

Слушание и исполнение песен о 
весне и труде, слушание музыки о
весне.
Знакомство с пословицамии 
поговорками о труде.
Спортивные развлечения.

Воспитатели

9 мая.
День победы
Международная акция 
«Георгиевская ленточ-
ка»

Оформление в группах уголковпо
патриотическому воспитанию: 
«Защитники Отечества с Древней 
Руси до наших дней», «Слава ге-
роям землякам»
Проекты «Музей военного ко-
стюма», «Повяжи, если 
помнишь», «Вспомним героев 
своих»
Оформление выставки детского 
изобразительного творчества в 
холле детского сада «День По-
беды»»
Праздник «Я помню, я горжусь!»

Муз. руководители, 
воспитатели

15 мая.
Международный день-
семьи

Выставка семейных фотографий.
Ситуативные разговоры и беседы-
по теме праздника.
Досуги в группах совместно 
сродителями «Моя семья»

Воспитатели

ию
нь

1 июня.
День защиты детей

Музыкально-спортивное ме-
роприятие «Дети должны 
дружить»
Праздничное мероприятие «Сол-
нечноелето для детей планеты»
Выставка рисунков в фойе «Вот 
оно какое наше лето!»

Муз. руководители, 
воспитатели

6 июня.
День русского языка

Слушание и совместное пение 
различных песен, потешек, песту-
шек
Драматизации по сказкам Пушки-
на

Воспитатели
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12 июня.
День России

Тематические занятия, позна-
вательныебеседы о России, 
государственнойсимволике, 
малой родине
Стихотворный марафон о России
Спортивно-игровые мероприятия 
«Мы— Будущее России»
Выставка детских рисунков и 
поделок в группах «Россия — 
гордость моя!»

Воспитатели

22 июня.
День памяти и скорби

Поэтический час «Мы о войне 
стихами говорим»
Тематические беседы «Страничка
истории. Никто не забыт»
Прослушивание музыкальных 
композиций «Священная война», 
«22июня ровно в 4 часа…», «Ка-
тюша»
Игра «Перевяжи раненого солда-
та», «Саперы», «Разведчики»
Совместное рисование на темы 
«Чтобы помнили», «Я хочу, чтоб 
не было больше войны!»

Муз. руководители, 
воспитатели
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